
すましじる さとう こめ でんぷん ぎゅうにゅう たい うずらたまご にんじん れんこん えだまめ

せんざんき あぶら わかめ とりにく しいたけ たまねぎ ねぎ

さんしょくあえ しょうが チンゲンサイ キャベツ

ワンタンスープ こめ ごまあぶら ワンタン ぎゅうにゅう ぶたにく まぐろ はくさい たまねぎ にんじん

ツナのカップやき マヨネーズ あぶら じゃがいも ねぎ コーン キャベツ

しょうゆドレッシングサラダ アーモンド さとう こまつな

きのこスパゲティ むしパンミックス さつまいも スパゲティ ぎゅうにゅう ぶたにく ベーコン しめじ エリンギ たまねぎ

コーンサラダ あぶら さとう だいず にぼし にんじん パセリ にんにく

だいずいりこ まいたけ コーン キャベツ

きゅうり

けんちんじる こめ ごまあぶら こんにゃく ぎゅうにゅう やきどうふ とりにく ねぎ ごぼう にんじん

さばのしょうがに でんぷん さとう さば やきのり しょうが キャベツ こまつな

いそあえ

みそしる こめ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう あげ みそ たまねぎ ねぎ ごぼう

ちぎりじゃこてん さとう こむぎこ ごま わかめ とうふ たまご にんじん キャベツ こまつな

こまつなのおひたし じゃこすりみ

ぶたにくとやさいのいためもの こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう みそ ぶたにく きくらげ しょうが たまねぎ

すもの うずらたまご わかめ にんじん キャベツ ピーマン

きゅうり だいこん

かきたまじる こめ でんぷん さとう ぎゅうにゅう とうふ たまご たまねぎ ねぎ しょうが

ぶたにくのしょうがやき あぶら アーモンド ぶたにく にんじん こまつな キャベツ

アーモンドﾞあえ

かわりきんぴら でんぷん さとう こめ ぎゅうにゅう とりにく たまご ねぎ しいたけ にんじん

むぎ あぶら こんにゃく ぶたにく くきわかめ たまねぎ ごぼう

ごま

きりぼしだいこんのうまに こめ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう とりにく あげ きりぼしだいこん ごぼう にんじん

メンチカツ じゃがいも あぶら こむぎこ えだまめ はくさい たくあん

そくせきづけ パンこ ごま でんぷん たまねぎ

きのこスープ こめ ごまあぶら でんぷん ぎゅうにゅう たまご ぶたにく たまねぎ にんじん ねぎ

ホキのあまずに あぶら さとう ホキ しいたけ しめじ エリンギ

きくらげ ピーマン

あつあげとぶたにくのちゅうかいため こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう あげどうふ ぶたにく きくらげ たまねぎ キャベツ

ナムル でんぷん ごま ごまあぶら たけのこ にんじん しょうが

きゅうり きりぼしだいこん

こんぶサラダ じゃがいも さつまいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく こんぶ たまねぎ にんじん しめじ

くろざとう こめ ごま えだまめ にんにく キャベツ

ごまあぶら さとう きゅうり コーン

はくさいスープ こめ ワンタン さとう ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく パセリ にんじん たまねぎ

だいこんのあまみそいため あぶら みそ はくさい しょうが だいこん

まいたけ

ミネストローネ こめ じゃがいも マカロニ ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく にんじん キャベツ たまねぎ

チリコンカン あぶら だいず にんにく

みそしる こめ さつまいも あぶら ぎゅうにゅう みそ とうふ ねぎ にんじん たまねぎ

さんしょくあげ こむぎこ さとう えび たまご にぼし かぼちゃ きゅうり はくさい

ゆずふうみづけ わかめ ゆず

マーボードウフ こめ でんぷん さとう ぎゅうにゅう みそ とうふ きくらげ にんにく しいたけ

ギョウザ ごまあぶら あぶら はるさめ ぶたにく にんじん たまねぎ ねぎ

きりぼしだいこんのちゅうかさらだ こむぎこ にら しょうが キャベツ

コーン きりぼしだいこん きゅうり

きつねうどん こめ さとう うどん ぎゅうにゅう わかめ あげ ねぎ しいたけ コーン

かきあげ こむぎこ あぶら とりにく たまご えび たまねぎ にんじん

はちはいどうふ こめ さといも さとう ぎゅうにゅう とりにく ちくわ しいたけ にんじん ねぎ

こいわしのからあげ あぶら ごま とうふ あげ いわし はくさい たくあん

そくせきづけ

さといものそぼろに こめ あぶら でんぷん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく だいこん たまねぎ にんじん

ごまあえ さといも さとう ごま つくだに えだまめ チンゲンサイ キャベツ

つくだに

パンプキンスープ パン でんぷん さとう ぎゅうにゅう とりにく ぶたにく たまねぎ にんじん かぼちゃ

ハンバーグのソースかけ じゃがいも あぶら えだまめ キャベツ

ボイルキャベツ

ポトフ こめ じゃがいも ごまあぶら ぎゅうにゅう とりにく ポークウインナー にんじん キャベツ パセリ

とりにくのスタミナやき さとう あぶら たまねぎ にんにく コーン

だいこんサラダ きゅうり だいこん
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＊材料の都合で献立を一部変更することがあります。ご了承ください。
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