
ピリからにくじゃが こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく なっとう たまねぎ にんじん えだまめ

ごまあえ こんにゃく じゃがいも ごま こまつな キャベツ

なっとう

わかめじる さとう ごまあぶら こめ ぎゅうにゅう ぶたにく わかめ キムチ しょうが にんじん

かぼちゃのかきあげ こむぎこ あぶら とうふ たまご にぼし えだまめ ねぎ たまねぎ

かぼちゃ

イタリアンスパゲティ むしパンミックス さつまいも さとう ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく にんにく たまねぎ にんじん

レモンサラダ スパゲティ あぶら ヨーグルト ピーマン しめじ キャベツ

ヨーグルト レモン コーン きゅうり

キャベツとベーコンのスープ こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう ベーコン チーズ パセリ にんじん たまねぎ

なすのミートグラタン マカロニ ぶたにく キャベツ にんにく なす

なし なし

かわりきんぴら むぎ さとう こめ ぎゅうにゅう かまぼこ たまご ねぎ しいたけ にんじん

ごま こんにゃく あぶら あげ ぶたにく くきわかめ たまねぎ ごぼう

さわにわん こめ あぶら こむぎこ ぎゅうにゅう あげ ぶたにく ねぎ ごぼう もやし

おこのみてん あおのり とうふ すりみ にんじん しいたけ キャベツ

ボイルキャベツ たまご

あつあげのみそいため こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう みそ あげどうふ にんじん ピーマン しょうが

すもの こんにゃく ぶたにく わかめ しいたけ きくらげ たまねぎ

キャベツ たけのこ きゅうり

ポークビーンズ こめ じゃがいも くろざとう ぎゅうにゅう だいず ぶたにく にんにく にんじん たまねぎ

こんぶサラダ あぶら ごまあぶら さとう ベーコン こんぶ たまご キャベツ きゅうり コーン

ふりかけ ごま でんぷん のり

みそしる こめ あぶら こむぎこ ぎゅうにゅう みそ わかめ ねぎ にんじん たまねぎ

ホキのからあげ ごまあぶら さとう ごま こうやどうふ たまご ホキ キャベツ きゅうり

ごまずあえ

コーンサラダ こめ くろざとう じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん えだまめ

あぶら さとう にんにく きゅうり キャベツ

コーン

すましじる こめ こむぎこ さとう ぎゅうにゅう わかめ とうふ ねぎ たまねぎ えのきたけ

さばのみそに アーモンド さば みそ キャベツ こまつな

アーモンドあえ

やさいたっぷりスープ こめ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ベーコン チーズ キャベツ たまねぎ にんじん

とりにくのトマトのチーズやき さとう マカロニ とりにく にんにく パセリ コーン

けんちんじる こめ こんにゃく ごまあぶら ぎゅうにゅう やきどうふ とりにく ごぼう にんじん ねぎ

ししゃもフライ あぶら こむぎこ パンこ ししゃも きゅうり キャベツ

あまずづけ でんぷん さとう

こうやどうふのちゅうかいため こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう うずらたまご こうやどうふ きくらげ キャベツ ピーマン

バンサンスー でんぷん はるさめ ごま ぶたにく たまねぎ たけのこ にんじん

ごまあぶら しょうが きゅうり

ごもくに こめ こんにゃく あぶら ぎゅうにゅう こんぶ だいず しそ さやいんげん にんじん

かきあげ さとう こむぎこ とりにく えび たまご ごぼう たまねぎ コーン

えだまめ

いもたき こめ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう とりにく あげ しいたけ にんじん キャベツ

ちくわのいそべあげ さといも あぶら こむぎこ あおのり たまご ちくわ たくあん

そくせきづけ ごま ゼリー

ゼリー

ドライカレー こめ あぶら パンこ ぎゅうにゅう とうふ だいず たまねぎ にんじん ピーマン

しょうゆドレッシングサラダ くろざとう アーモンド さとう ぶたにく チーズ きゅうり キャベツ コーン

チーズ

たまごスープ こめ でんぷん こむぎこ ぎゅうにゅう たまご とうふ こまつな えのきたけ たまねぎ

シュウマイ さとう ごま ごまあぶら ぶたにく にんじん きゅうり キャベツ

ナムル

とんじる こめ さといも こむぎこ ぎゅうにゅう ぶたにく みそ ねぎ にんじん ごぼう

さけフライ パンこ あぶら さとう あげ さけ だいこん ゆず キャベツ

ゆずふうみづけ きゅうり
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＊材料の都合で献立を一部変更することがあります。ご了承ください。
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