
かわりきんぴら でんぷん さとう こめ ぎゅうにゅう ぶたにく たまご ねぎ たまねぎ にんじん

むぎ ごま こんにゃく ぎゅうにく くきわかめ しいたけ ごぼう

あぶら

ポークシチュー こめ くろざとう あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん グリンピース

フレンチサラダ じゃがいも にんにく キャベツ きゅうり

はくさいスープ こめ ワンタン あぶら ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく パセリ にんじん たまねぎ

ぶたにくのしょうがやき さとう はくさい しょうが にんにく

ボイルキャベツ キャベツ

いそに こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう あげ とりにく にんじん キャベツ こまつな

あじフライ こんにゃく こむぎこ パンこ だいず ひじき あじ

ごまあえ でんぷん ごま

とうふのごもくあんかけ こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう うずらたまご ぶたにく たけのこ たまねぎ にんじん

くきわかめのサラダ でんぷん ごま ごまあぶら とうふ くきわかめ もやし ねぎ しょうが

きくらげ キャベツ きゅうり

コーン

キャベツとベーコンのスープ こめ あぶら ぎゅうにゅう ベーコン だいず パセリ コーン にんじん

チリコンカン ぶたにく たまねぎ キャベツ にんにく

おやこに こめ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう あげ とりにく たまねぎ にんじん しいたけ

こまつなのおひたし たまご にぼし いわし グリンピース こまつな キャベツ

こざかな

あつあげのみそいため こめ こんにゃく さとう ぎゅうにゅう あげどうふ ぶたにく しょうが しいたけ きくらげ

そくせきづけ あぶら みそ にんじん たまねぎ たけのこ

ピーマン キャベツ たくあん

とうふじる こめ あぶら こむぎこ ぎゅうにゅう わかめ とうふ しそ たまねぎ しめじ

あおのりししゃもフライ パンこ でんぷん ししゃも あおのり ねぎ キャベツ

ボイルキャベツ

みそしる こめ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう みそ とうふ ねぎ たまねぎ ごぼう

ちぎりじゃこてん さとう こむぎこ あげ わかめ たまご にんじん キャベツ こまつな

いそあえ じゃこすりみ やきのり

にくじゃが こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん えだまめ

ゆずふうみづけ こんにゃく じゃがいも ゆず キャベツ きゅうり

ビーフンじる こめ ごまあぶら ビーフン ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく ねぎ もやし たけのこ

じゃがいもとぶたにくのいためもの さとう あぶら こんにゃく たまご のり しいたけ にんじん えだまめ

ふりかけ じゃがいも ごま でんぷん しめじ たまねぎ にんにく

コーンサラダ こめ じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん えだまめ

くろざとう さとう にんにく コーン キャベツ

きゅうり

ようふうにこみ こめ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう とりにく ポークウインナー にんじん キャベツ パセリ

ひじきサラダ あぶら ひじき チーズ たまねぎ こまつな コーン

チーズ

あつあげのちゅうかいため こめ でんぷん ごまあぶら ぎゅうにゅう ぶたにく あげどうふ しょうが たけのこ きくらげ

バンサンスー さとう はるさめ ごま うずらたまご ピーマン にんじん たまねぎ

きゅうり

きりぼしだいこんのうまに こめ じゃがいも さとう ぎゅうにゅう とりにく あげ えだまめ にんじん ごぼう

じゃこカツ あぶら パンこ すりみ たちうお たまご にんじん キャベツ きゅうり

すもの たまねぎ

みそしる こめ でんぷん さとう ぎゅうにゅう みそ とうふ だいこん ねぎ たまねぎ

さばのしょうがに あげ わかめ さば にんじん しょうが チンゲンサイ

おひたし キャベツ

キーマカレー ナン あぶら アーモンド ぎゅうにゅう だいず ぶたにく にんじん ピーマン えだまめ

しょうゆドレッシングサラダ さとう ぎゅうにく にんにく たまねぎ キャベツ

コーン きゅうり

わかめうどん はだかむぎ もちむぎ くろまい ぎゅうにゅう わかめ とりにく にんじん たまねぎ ねぎ

かきあげ あかまい みどりまい こめ にぼし えび たまご しいたけ

うどん さとう こむぎこ

あぶら

かぼちゃのそぼろに こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく こんぶ にんじん グリンピース たまねぎ

ごまずあえ ごま ごまあぶら なっとう かぼちゃ キャベツ きゅうり

なっとう

やさいたっぷりスープ こめ ごまあぶら さとう ぎゅうにゅう ベーコン とりにく キャベツ パセリ たまねぎ

とりにくのスタミナやき あぶら かぼちゃ にんじん にんにく

だいこんサラダ コーン きゅうり だいこん

カレースパゲティ むしパンミックス あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく こんぶ コーン ピーマン にんじん

こんぶサラダ スパゲティ ごま ごまあぶら ヨーグルト たまねぎ キャベツ きゅうり

ヨーグルト

　　　　 の こんだてひょう
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＊材料の都合で献立を一部変更することがあります。ご了承ください。
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黄のグループ 赤のグループ 緑のグループ

熱や力のもとになる
食べ物

血や筋肉や骨を
つくる食べ物

体の調子をととのえる
食べ物

〈小・中学校用〉

令和８年度 　松山市中島学校給食共同調理場
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エネルギー たんぱく質


