
Ａ班 松山市三津浜学校給食共同調理場

こめ　 さとう こめ こめ パン こめ
じゃがいも じゃがいも ちゅうかそば あぶら さとう
あぶら さとう でんぷん じゃがいも こんにゃく
くろざとう あぶら あぶら さとう じゃがいも
こんにゃく さとう アーモンド あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにく ポークウインナー やきぶた とりにく にぼし ぶたにく
ぶたにく とりにく わかめ ぶたにく ベーコン こんぶ ひじき
ヨーグルト えび ホキ とうにゅう なっとう
たまねぎ たまねぎ だいこん えだまめ キャベツ たまねぎ にんじん
にんじん にんじん こまつな ねぎ にんじん グリンピース
にんにく キャベツ コーン グリーンアスパラガス たまねぎ
きゅうり セロリ きくらげ コーン キャベツ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 パセリ エネルギー たんぱく質 もやし エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質
小　５９０kcal ２０．１g コーン 小　５５８kcal ２２．４g グリンピース 小　５９８kcal ２５．１g にんじん 小　５８１kcal ２４．７g キャベツ 小　５９２kcal ２４．２g
中　７３８kcal ２３．５g 中　７０８kcal ２７．９g マッシュルーム 中　７４７kcal ３１．０g レモン 中　７２２kcal ３０．４g 中　７４２kcal ２８．７g

こめ　 パン こめ こむぎこ パン こめ はるさめ
あぶら あぶら じゃがいも じゃがいも もちむぎ でんぷん
さとう さとう あぶら マカロニ さとう
でんぷん スパゲッティ でんぷん あぶら ごまあぶら
ごま アーモンド さとう (小中)アーモンド
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく とりにく みそ にぼし とうにゅう だいず みそ ぶたにく
ぶたにく ぶたにく ぶたにく ベーコン にぼし だいず (幼)チーズ
いわし (中)チーズ あげ えび とうふ
にんじん にんじん うめ たまねぎ たけのこ にんじん
えだまめ ピーマン ねぎ にんじん しょうが しいたけ
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エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 トマトジュース エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 にんじん
小　６４４kcal ２４．１g 小　６１５kcal ２０．６g きゅうり 小　５６９kcal ２４．９g うめ 小　６０４kcal ３０．２g しょうが 小　５９７kcal ２７．２g きゅうり
中　８１９kcal ３０．４g 中　７６６kcal ２５．０g キャベツ 中　７２５kcal ３０．９g チンゲンサイ 中　７５６kcal ３７．８g すいか 中　７９２kcal ３０．３g キャベツ

こめ　 はるさめ こめ でんぷん こめ パン あぶら こめ でんぷん
もちむぎ ごま ごまあぶら さとう でんぷん ごまあぶら さとう
あぶら ごまあぶら ワンタン さとう でんぷん うどん
さとう こむぎこ ごま コーンフレーク こむぎこ
でんぷん あぶら ごまあぶら じゃがいも あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
うずらたまご にぼし ぶたにく みそ さば わかめ まぐろ あげ
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にんじん チンゲンサイ にんじん たまねぎ にんじん
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エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 しいたけ
小　５７８kcal ２５．９g キャベツ 小　６０７kcal ２６．５g しょうが 小　６１９kcal ２１．９g きゅうり 小　５６６kcal ２４．５g きくらげ 小　５５９kcal ２４．０g キャベツ
中　７４２kcal ３１．９g きくらげ 中　７５８kcal ３２．８g キムチ 中　７６０kcal ２６．１g キャベツ 中　７１３kcal ３０．４g (小中)トマト 中　７０９kcal ３０．１g

こめ　 パンこ パン さとう
あぶら じゃがいも ごまあぶら
さとう あぶら
こんにゃく くろざとう
こむぎこ ごま
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ だいず だいず
ひらてん ひじき とりにく
とりにく あじ こんぶ
にんじん たまねぎ
キャベツ にんじん
レモン にんにく
きゅうり キャベツ

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 きゅうり
小　６４１kcal ２７．６g 小　６３７kcal ２９．２g コーン
中　８０１kcal ３２．８g 中　７９７kcal ３５．８g メロン
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媛
ひめ

県
けん

は、養
よう

殖
しょく

真
ま

鯛
だい

の生
せい

産
さん

量
りょう

が日
にっ

本
ぽん

一
いち

です。天
てん

然
ねん

の漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

も全
ぜん

国
こく

トップクラスで、

古
ふる

くから郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

などで親
した

しまれてきたため、県
けん

の魚
さかな

にも指
し

定
てい

されています。

　　また、愛
え

媛
ひめ

県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

「フクユタカ」は、粒
つぶ

が大
おお

きく、高
こう

たんぱくで甘
あま

みがあり、

豆
とう

腐
ふ

や油
あぶら

揚
あ

げなどの加
か

工
こう

品
ひん

に使
つか

われています。

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

では、愛
え

媛
ひめ

県
けん

の鯛
たい

と豆
とう

腐
ふ

を使
つか

い、『鯛
たい

入
い

りきんぴら』『豆
とう

腐
ふ

汁
じる

』を

提
てい

供
きょう

します。

令和８年６月 予定献立表

こいわしのからあげ

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】

･･･松山とれたて食品を使った料理（食材は太字にしています)

ごぼう
たまねぎ

グリーン

アスパラガス

メロンびわ

じゃがいも

あじカレービーンズ

こんぶサラダこんぶサラダ

パン

メロン

ようふうにこみ

しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ

にくじゃが

しそひじきあえしそひじきあえ

ごはん

なっとう

ごはん

あじフライ

レモンふうみづけ

いそに

はっぽうさい

バンサンスー

もちむぎ

ごはん

こざかな

チャウダー

マカロニ

サラダ
パン

(小中)だいずいりこ

(幼)いりこ

「りょう」でくばる

ぶたじる

ごまあえ

行事食…入梅(梅ご飯）

にくうどん

いかのてんぷら

キャベツのおひたし

ごはん

ぶたにくのからあげ

たいいりきんぴら

とうふじる

味めぐり…愛媛県

ごはん

たいのうめあげ

おひたし

さわにわん
ポークシチュー

かいそう

サラダ

わかめスープ

かりかり

がんも

パン

(小中)トマト

マーボーどうふ

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

ちゅうかサラダちゅうかサラダ

もちむぎ

ごはん

(小中)アーモンド

ワンタンスープ

ホキの

からあげ

グリーン

アスパラガスのアスパラガスの
クリームスープクリームスープ

ドレッシング

サラダ
パン

アーモンドいり

カミカミチップ

ごはん

さばのしょうがに

ごまずあえ

みそしる

のり
とりにくのからあげ

あまずづけ

かきたまじるかきたまじる
ごこくまいいり

ごはん

旬…グリーンアスパラガスの

サラダ

パン

カレー

スパゲッティ

グリーン
アスパラガスのアスパラガスの

サラダ
（中）チーズ

ごはん
かぼちゃの

そぼろに

ごはん
ハヤシライス

（ルウ）

こんにゃく

サラダ

のむヨーグルト

ひめむぎパン

ちゅうか

コーンスープ

とりにくと
やさいの
いためものいためもの

ゼリー

しおラーメンえだまめ

ごはん

ホキのレモンに

ボイルキャベツ

牛肉(北海道･愛媛･九州) 豚肉･鶏肉(愛媛) あじ(日本) さば(ノルウェー) たい(愛媛) いわし(鹿児島) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) いか(ペルー) 豆腐･あげ(愛媛･カナダ･日本) すり身・平天(北海道) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) うめ(和歌山･愛媛)

じゃがいも(長崎･松山･愛媛) グリーンアスパラガス(愛媛･香川･熊本･長野) かぼちゃ(メキシコ･宮崎･愛媛・ニュージーランド) こまつな(福岡･愛媛･松山･広島･茨城･徳島･長崎) ミニトマト(愛媛･熊本･宮崎･松山･長崎･茨城) にんじん(徳島･長崎･熊本) たまねぎ(愛媛･松山)

キャベツ(愛媛･愛知･熊本･群馬･栃木･長野･徳島･茨城) きゅうり(愛媛･高知･宮崎･熊本) ごぼう(青森･岡山･鹿児島･宮崎･北海道) タカミメロン(愛知･愛媛･茨城) うめ(和歌山･愛媛) たけのこ(愛媛) きくらげ(愛媛) しいたけ(長野) わかめ(宮城) ひじき(松山･韓国) のり(愛媛)

えびピラフ

うめごはん

アーモンドいり
カミカミあげ

アーモンドいり
カミカミあげ

ごはん

すいか

キムチチャーハン

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

…三津浜独自献立の日

（幼）チーズ

しょうが

ごはん

味めぐり【愛媛県】
あじ え ひめ けん

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

＜松山市ＨＰ＞

使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」　

(アーモンド入りカミカミチップ）
行事食…歯と口の健康週間


