
Ａ班 松山市松山南学校給食共同調理場

こめ でんぷん こくとうパン あぶら こめ

もちむぎ さとう さとう あぶら

ごまあぶら ごま じゃがいも

はるさめ ごまあぶら でんぷん

あぶら じゃがいも こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うずらたまご ぶたにく とりにく にぼし えび ホキ

とりにく みそ だいず とうにゅう たまご

だいず くきわかめ ベーコン とりにく

しいたけ にら パセリ コーン たまねぎ

にんじん セロリ にんじん

たけのこ キャベツ えだまめ

しょうが にんじん コーン

エネルギー たんぱく質 なす エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 マッシュルーム

小　５６１kcal ２３．７g たまねぎ 小　５８０kcal ２６．４g だいこん 小　６７９kcal ２９．３g

中　７１７kcal ２９．７g ほうれんそう 中　７４５kcal ３２．３g きゅうり 中　８４９kcal ３６．４g

こめ パン こめ ひめむぎパン ごま こめ でんぷん

そうめん さとう でんぷん さとう あぶら さとう さとう

さとう じゃがいも あぶら ごまあぶら あぶら

あぶら あぶら こんにゃく スパゲッティ ごまあぶら

でんぷん はちみつレモンゼリー ごま いちごジャム シークワーサーゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく のり うずらたまご たまご ちくわ ベーコン　　　  ぶたにく こんぶ もずく

かまぼこ ぶたにく とうふ ひじき くきわかめ　　　わかめ ぶたにく ハム

はも ホキ しろとさかのり　こんぶ あげどうふ たまご

ねぎ たまねぎ ねぎ あかとさかのり えだまめ

にんじん にんじん えのきたけ たまねぎ にんにく にんじん

たまねぎ しめじ たまねぎ にんじん コーン しいたけ

しょうが コーン にんじん なす キャベツ ねぎ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 もも エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 ズッキーニ エネルギー たんぱく質 えのきたけ

小　５９５kcal ２４．０g こまつな 小　６０７kcal ２３．４g さやいんげん 小　５９３kcal ２４．１g ごぼう 小　６０１kcal ２１．９g ピーマン 小　６２３kcal ２３．３g たまねぎ

中　７４０kcal ２９．４g 中　７８２kcal ２９．８g パイナップル 中　７４７kcal ２９．８g ピーマン 中　７６８kcal ２７．３g トマト 中　７７１kcal ２８．８g ゴーヤ

こめ あぶら こめ こめ パン こめ こんにゃく

もちむぎ さとう じゃがいも さとう もちむぎ あぶら

じゃがいも さとう あぶら じゃがいも さとう

くろざとう こむぎこ あぶら ごまあぶら

アーモンド でんぷん じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく みそ あつあげ とりにく とりにく ぶたにく

ヨーグルト とうふ ひじき ぶたにく ちくわ

とりにく ｶﾗﾌﾄししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ) だいず ひょっつる

かぼちゃ きゅうり ねぎ キャベツ ごぼう にんじん ピーマン キャベツ

たまねぎ なす にんじん キャベツ しめじ

にんじん たまねぎ レモン パセリ にんにく

なす うめ キャベツ たまねぎ きょうねぎ

エネルギー たんぱく質 オクラ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小　６２４kcal ２１．９g にんにく 小　５７２kcal ２１．８g ブロッコリー 小　５５４kcal ２０．４g きりぼしだいこん 小　６１１kcal ３０．３g トマト 小　５６２kcal ２０．５g にんじん

中　７８３kcal ２５．７g キャベツ 中　７２４kcal ２６．５g パイナップル 中　７１５kcal ２５．８g 中　７５９kcal ３７．４g すいか 中　７１３kcal ２４．７g きゅうり

令和８年７月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

赤 赤

緑 緑 緑

金曜日

７月
が つ

７日
か

は七夕
た な ば た

1日

黄

2日

黄

3日

黄

6日

黄

7日

黄

8日

黄

七夕
たなばた

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つで、彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

が天
あま

の川
がわ

で年
ねん

に一
いち

度
ど

会
あ

うという中国
ちゅうごく

の伝
でん

説
せつ

でも広
ひろ

く知
し

られている行
ぎょう

事
じ

です。日本
にっぽん

では願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

や飾
かざ

りを笹
ささ

につるし、

星
ほし

に祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。

七夕
たなばた

の日
ひ

には、天
あま

の川
がわ

や織物
おりもの

の糸
いと

に見立
み た

てたそうめんを食
た

べる習
なら

わしがあります。

　そうめんには無病
むびょう

息災
そくさい

や習
なら

い事
ごと

の上達
じょうたつ

を願
ねが

う意味
い み

が込
こ

められています。

赤

9日

黄

10日

黄

赤 赤 赤
赤

赤

緑 緑 緑 緑
緑

13日

黄

14日

黄

15日

黄

16日

黄

17日

黄

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

沖縄県
お き な わ け ん

は、日本
に っ ぽ ん

の南西
な ん せ い

端
た ん

にある県
け ん

で、１年
ね ん

を通
と お

して暖
あたた

かい気
き

候
こ う

が特
と く

徴
ちょう

です。

『ジューシー』は具
ぐ

だくさんのたきこみごはんのことで、豚肉
ぶ た に く

のうま味
み

がしみこみ、ツヤのあるごはんに仕
し

上
あ

がります。もともとは行
ぎょう

事
じ

や祝
い わ

い

事
ご と

に欠
か

かせないハレの日
ひ

の料
りょう

理
り

でしたが、今
い ま

では、家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

として親
し た

しまれています。

　また、沖縄県
お き な わ け ん

は、もずくの生産量
せいさんり ょう

が全国
ぜ ん こ く

１位
い

で、国内
こ く な い

の約
や く

99％を占
し

めています。『もずく汁
じ る

』は、つるつるとした食感
しょっかん

が特
と く

徴
ちょう

で、暑
あ つ

い夏
な つ

でも食
た

べやすい料
りょう

理
り

です。

代
だ い

表
ひょう

的
て き

な家
か

庭
て い

料
りょう

理
り

の「チャンプルー」は沖縄
お き な わ

の言
こ と

葉
ば

で「混
ま

ぜこぜにする」という意味
い み

があり、豆
と う

腐
ふ

や季
き

節
せ つ

の野
や

菜
さ い

を一緒
い っ し ょ

に炒
い た

めた料
りょう

理
り

です。なか

でも代
だ い

表
ひょう

的
て き

なものが『ゴーヤーチャンプルー』です。沖縄
お き な わ

県
け ん

が生産量
せいさんり ょう

全国
ぜ ん こ く

１位
い

のゴーヤは、苦
に が

味
み

があるのが特
と く

徴
ちょう

で、ビタミンＣを豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

んでお

り、夏
な つ

バテ予
よ

防
ぼ う

に役
や く

立
だ

つ野
や

菜
さ い

です。

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】

緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

うなぎ

おくら

かぼちゃきゅうり

ゴーヤ

たちうお

とうもろこし
トマト

なす

ピーマン

えだまめ
すいか

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を生かした献立

なつやさいの

スパゲッティ

かいそう

サラダ

ひめむぎパン

ジャム

旬…夏野菜のスパゲッティ

ちゅうか

スープ

マーボー

なす

ごはん
きりぼしだいこんときりぼしだいこんと

ひじきのにものひじきのにもの

ししゃものカレーあげ

(幼)１び・(小)２び・(中)３び

レモンふうみづけ

ごはん そうめんじるそうめんじる

はものかばやき

いそあえ

行事食…七夕（そうめん汁）

パイナップル

なつやさい

カレー

（ルウ）

アーモンドいりアーモンドいり
ドレッシングドレッシング

サラダ

もちむぎ

ごはん

のむヨーグルト

旬…夏野菜カレー

ようふうにこみ

くきわかめのくきわかめの

サラダ

(小・中)だいずいりこ

かきたまじる

ホキの

あまからにあまからに

ごはん

しそひじき

パン

じゃがいもの

カレーふうみ

フルーツ

あえ

コーン

もちむぎ

ごはん

もずくじる

ゴーヤー

チャンプルーチャンプルー

ジューシー

ゼリー

味めぐり…沖縄県

ひょっつるのひょっつるの

すもの

ごはん

豚肉･鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) 子持ちししゃも(北欧) はも(愛媛) すり身・平天(北海道) 小煮干し(愛媛) 豆腐(カナダ･愛媛) 揚げ・厚揚げ(カナダ) 大豆(北海道) 押しもち麦(愛媛) たけのこ(愛媛) えのき(宮崎・愛媛・徳島) しめじ(香川・広島)

じゃがいも(長崎・青森) さやいんげん(愛媛･北海道･長崎・高知) ほうれん草(大分) キャベツ(群馬･愛知･愛媛・長野) きゅうり(愛媛･宮崎･高知・熊本) こまつな(愛媛・福岡・松山・茨城) トマト(愛媛・熊本・高知) たまねぎ(愛媛・松山) なす(愛媛・熊本) 長なす(愛媛・松山)

ブロッコリー（九州） ごぼう(岡山・青森・北海道・高知) にんじん(青森・長崎・北海道) だいこん(北海道・青森・熊本・香川) ねぎ(香川・徳島・高知・愛媛) ピーマン(愛媛・宮崎・高知・大分・熊本) にら(高知・宮崎) レモン果汁(愛媛) すいか(愛媛・鳥取・大分・愛知・石川・山形)

… 南調理場独自献立

こくとうパン

えだまめスープ

ホキの

ころもあげころもあげ

えびピラフ

パン

ミネストローネ

チリコンカンチリコンカン

すいか

とれたて感謝の日

…長なすのみそ汁

とりにくの
うめソースやき

ボイルやさい

じゃがいもと

ぶたにくの

いためものながなすの

みそしる
ごはん

味めぐり【沖縄県】
あじ おき なわ けん

出典：農林水産省ホームページ「うちの郷土料理」

使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」、全国学校給食協会「給食＆食育イラスト素材集」　

＜松山市ＨＰ＞


