
Ａ班 松山市北条学校給食共同調理場
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小　25.1ｇ 小　593kcal 小　21.3ｇ 小　623kcal 小　23.3ｇ
中　740kcal 中　29.4ｇ 中　771kcal 中　30.6ｇ 中　758kcal 中　31.1ｇ 中　751kcal 中　26.0ｇ 中　771kcal 中　28.8ｇ
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せ い さ ん り ょ う

が全国
ぜ ん こ く

１位
い

で、国内
こ く な い

の約
や く

99％を占
し

めています。『もずく汁
じ る
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小　677kcal
中　863kcal 中　34.0ｇ 中　775kcal 中　38.7ｇ 中　761kcal 中　26.9ｇ 中　786kcal

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山市産の食材を生かした献立

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

ちさんちしょう

…北条調理場オリジナル献立の日

…北条で生産された食材を使用している日
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豚肉･鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) 子持ちししゃも(北欧) はも(愛媛) すり身・平天(北海道) 小煮干し(愛媛) 豆腐(カナダ･愛媛) 揚げ・厚揚げ(カナダ) 大豆(北海道) 押しもち麦(愛媛) たけのこ(愛媛)

えのき(宮崎・愛媛・徳島) しめじ(香川・広島) じゃがいも(長崎・青森) さやいんげん(愛媛･北海道･長崎・高知) ほうれん草(大分) キャベツ(群馬･愛知･愛媛・長野) きゅうり(愛媛･宮崎･高知・熊本) こまつな(愛媛・福岡・松山・茨城)

トマト(愛媛・熊本・高知) たまねぎ(愛媛・松山) なす(愛媛・熊本) 長なす(愛媛・松山) ブロッコリー（九州） ごぼう(岡山・青森・北海道・高知) にんじん(青森・長崎・北海道) だいこん(北海道・青森・熊本・香川)

ねぎ(香川・徳島・高知・愛媛) ピーマン(愛媛・宮崎・高知・大分・熊本) にら(高知・宮崎) レモン果汁(愛媛) すいか(愛媛・鳥取・大分・愛知・石川・山形)

行事食…七夕（そうめん汁） 味めぐり…沖縄県旬…夏野菜のｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

旬…夏野菜カレー

ぶたにくと

やさいの

いためもの

とれたて感謝の日

…長なすのみそ汁

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

えだまめ オクラ ピーマン

かぼちゃ
たちうお

うなぎ
ゴーヤ きゅうり

トマト

とうもろこし なす すいか

すいか

７月７日は七夕
がつ か たなばた

コーン

味めぐり【沖縄県】
あじ おき なわ けん

出典：農林水産省ホームページ「うちの郷土料理」

使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」、全国学校給食協会「給食＆食育イラスト素材集」　
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