
Ｂ班 松山市新玉学校給食共同調理場

こめ パン さとう こめ
じゃがいも あぶら さとう
あぶら スパゲッティ でんぷん
さとう ごま あぶら
ごま ごまあぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みそ ぶたにく ベーコン たい とりにく
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にんじん えのきたけ きゅうり れんこん キャベツ
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エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 さやいんげん
小　６１４kcal ２５．２g こまつな 小　５８３kcal ２１．６g トマト 小　５９７kcal ２３．３g ねぎ
中　７６６kcal ３０．８g はくさい 中　７３６kcal ２６．７g しめじ 中　７５５kcal ２８．７g たまねぎ

こめ でんぷん こめ パン さとう こめ ごま
さとう こむぎこ じゃがいも いんげんまめ もちむぎ
こんにゃく あぶら あぶら さつまいも
さといも じゃがいも こむぎこ
あぶら いちごジャム あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ ホキ とりにく とうにゅう みそ あげ
とりにく だいず とりにく わかめ たい
たまご ぶたにく とうふ たまご
にんじん コーン にんにく チンゲンサイ きゅうり たまねぎ
しいたけ セロリ しめじ パセリ
キャベツ もやし マッシュルーム はくさい
きゅうり にんじん にんじん たくあん

エネルギー たんぱく質 かぼちゃ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　５９７kcal ２４．３g 小　６１９kcal ２５．９g ほうれんそう 小　５９３kcal ２３．２g コーン 小　５９０kcal ２４．２g にんじん
中　７６５kcal ２９．９g 中　７８３kcal ３２．８g トマト 中　７３１kcal ２８．３g キャベツ 中　７４９kcal ２９．９g
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さやいんげん ブロッコリー にんじん ねぎ ごぼう
ごぼう にんじん たまねぎ しょうが

エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 はくさい
小　６３９kcal ２８．５g だいこん 小　６１０kcal ２５．３g 小　６０８kcal ２５．９g コーン 小　６１５kcal ２５．０g たまねぎ
中　８２４kcal ３６．２g 中　７７３kcal ３１．１g 中　７５７kcal ３１．９g チンゲンサイ 中　７７９kcal ３１．６g たけのこ

こめ こめ でんぷん こめ こんにゃく スイートポテトパン こめ でんぷん
さとう ちゅうかそば あぶら さとう あぶら ごまあぶら こむぎこ
あぶら さつまいも さとう ごまあぶら はるさめ さとう
でんぷん あぶら でんぷん でんぷん ごま

こむぎこ さといも じゃがいも あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こうやどうふ ひじき ぶたにく とりにく とうふ わかめ ベーコン
とりにく あげ あげ たまご たまご とりにく
いか なっとう えび えび
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しいたけ ねぎ えだまめ えだまめ しょうが

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 れんこん エネルギー たんぱく質 レタス エネルギー たんぱく質 きりぼしだいこん
小　６０８kcal ２８．６g キャベツ 小　５８６kcal １８．８g ピーマン 小　５９５kcal ２１．９g ごぼう 小　６３２kcal ２７．８g にんじん 小　５８３kcal ２５．８g キャベツ さやいんげん
中　７８６kcal ３６．５g 中　７４５kcal ２３．９g りんご 中　７４０kcal ２５．９g さやいんげん 中　７９５kcal ３４．５g 中　７３９kcal ３２．５g にんにく

こめ あぶら こめ こむぎこ こめ パン くろざとう こめ さとう
さつまいも じゃがいも あぶら じゃがいも もちむぎ
ごまあぶら いんげんまめ さとう さとう くろざとう
こんにゃく パンこ でんぷん あぶら あぶら
こむぎこ あぶら アーモンド じゃがいも
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきどうふ だいず とりにく たまご ぶたにく とうにゅう にぼし とりにく
とりにく えび たまご だいず いわし ベーコン ひじき
たまご ひじき さけ とうふ わかめ だいず
にんじん にんじん さやいんげん にんじん にんにく しょうが
ごぼう セロリ にんじん さやいんげん しめじ
たまねぎ たまねぎ しいたけ かぼちゃ にんじん

キャベツ きゅうり たまねぎ たまねぎ
エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 コーン

小　６１９kcal ２１．６g 小　６１２kcal ２７．２g 小　６５５kcal ２８．２g ゆず 小　５９７kcal ２４．３g はくさい 小　５８７kcal １９．３g こまつな
中　７７２kcal ２６．４g 中　７７６kcal ３３．６g 中　８１６kcal ３４．６g 中　７４１kcal ２９．７g きゅうり 中　７４３kcal ２３．３g キャベツ

番町小
味酒小
八坂小
新玉小
城西中

令和７年10月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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です。
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黄
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黄
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黄
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黄
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黄
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黄
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黄

29日
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黄
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黄
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黄

赤 赤 赤 赤 赤

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立
※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】

きのこ

スパゲッティ

くきわかめの
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パン

旬…きのこスパゲッティ

ホキのもみじあげ

いもたきごはん

行事食…お月見

（いもたき）
あまずづけ

パンプキン

スープ

フレンチ

サラダ

パン

アーモンドだいずいりこ

とりにくのからあげ

もずくじる

行事食…秋祭り

（松山鮓）
キャベツのおひたし

ちゅうか

どんぶり

（ぐ）

かわり

きんぴら

ごはん

たいのこうみあげ

そくせきづけ

さつまいものさつまいもの

みそしる
もちむぎ

ごはん

きのこ

シチュー

コーン

サラダ
ジャム

パン

さばのしょうがやき

ごもくに
ごはん

アーモンドなます

ごはん やさい

スープ

さけフライ

旬…鮭フライ

ほうれんそうの

スープ

チリコンカン

ごはん

けんちんじる

だいずとひじきのだいずとひじきの

かきあげ

さつまいもごはん

ぶたにくのアーモンドがらめ

ぎょそうめんじるぎょそうめんじるごはん

ボイルやさい

ポークシチューポークシチュー

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ
パン

きなこまめ

ちゅうか

コーンスープ

じゃがいもとえびのじゃがいもとえびの

ケチャップいためケチャップいため

スイートポテトパン

こいわしのからあげ

いりどうふごはん

ゆずふうみづけ

えびのてんぷら

チキンピラフ

きりぼしだいこんの
カレーいため

きのこカレー

（ルウ）

ひじき

サラダ

もちむぎ

ごはん

さといもの

そぼろに

にあい

ごはん

なっとう

味めぐり…茨城県

ぶたにくのしょうがやき

こんさいの

みそしる
ごはん

ごまあえ

ちゅうかそばしょうが

ごはん

りんご

いかのさらさあげ

こうやどうふのこうやどうふの
そぼろどんぶりそぼろどんぶり

（ぐ）

ごはん

しそひじきあえ

豚肉･鶏肉(愛媛) たい(愛媛) いわし(鹿児島) さば(日本) さけ(北海道) ホキ(ニュージーランド) いか(南米) えび(インドネシア) 豆腐･あげ(カナダ･アメリカ･日本) 魚そうめん･平天(北海道) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(北海道) にんじん(北海道)

さつまいも(徳島･鹿児島･茨城･熊本･千葉) かぼちゃ(北海道･ニュージーランド) キャベツ(愛媛･長野･群馬･熊本･愛知) だいこん(北海道･青森･熊本･愛媛) たまねぎ(北海道) 白菜(長野･長崎･大分･徳島･愛媛･熊本･群馬) えのき茸(愛媛･宮崎･長野･熊本)

ほうれん草(大分) しめじ(香川･広島･福岡) エリンギ(香川･広島･福岡) さといも(九州･愛媛) れんこん(徳島) 新高梨(大分･福岡･新潟) りんご(青森･長野) たけのこ(愛媛) きくらげ(松山) しいたけ(日本) わかめ(日本) もずく(沖縄) ひじき(松山)

なし

わかめ

スープ

さんしょくあげ

ボイルキャベツ

まつやまずし

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

味めぐり【茨城県】
あじ いばら き けん

さといも くりさつまいも

きのこ

さけ

だいこんば

にいたかなし

出典：農林水産省「うちの郷土料理」
使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」
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