
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分量（４人分） 作 り 方 

○ 鶏むね肉 

○ にんにく 

○ しょうが 

○ うす口醤油 

○ 酒  

小麦粉 

卵 

水 

○ 揚げ油 

  砂糖 

うす口醬油 

酢 

水 

○ タルタルソース 

180ｇ 

少々 

少々 

小さじ 1/2 

小さじ1と1/2 

大さじ2と1/2 

15ｇ 

適量 

適量 

大さじ 1 

大さじ 1/2 

小さじ 1 

小さじ 1/2 

30ｇ 

① 鶏むね肉は一口大に切り、にんにくとしょうがは、す

りおろす。 

② ①にうす口醤油と酒を加えて、下味をつける。 

③ Ａで衣を作り、②と混ぜ合わせて、油で揚げる。 

④ Ｂの調味料を沸かし、③とからめる。 

⑤ ④を皿に盛り付け、上からタルタルソースをかける。 

 

 
『チキン南蛮』のはじまりは、延岡市の洋食店でまかない料理として出されていた「鶏から揚げ

甘酢漬」とされています。今では、タルタルソースをかけたり、サラダに添えたりする形が人気と

なり、家庭や学校給食など日常の食事として広く親しまれるようになりました。 

ごはん 

牛乳 

ボイルキャベツ 

みそ汁 

 チキン南蛮 

たまごなしタルタルソース 

 

 チキン南蛮 

今月の献立紹介 

※ 分量は給食で提供する小学生中学年４人分の量です。 

※ 材料は学校給食用にアレンジしています。 
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