
の こんだてひょう

ビーフンじる ぎゅうにゅう ぶたにく ベーコン こめ あぶら さとう キムチ しょうが にんじん

ホキのあまずに ホキ ﾋﾞｰﾌﾝ でんぷん えだまめ ねぎ しいたけ

たけのこ たまねぎ きくらげ

ビーフシチュー ぎゅうにゅう チーズ ぎゅうにく こめ じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん トマト

フレンチサラダ くろざとう さとう にんにく ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ コーン

（冷）パイン キャベツ きゅうり パイン

みそしる ぎゅうにゅう みそ あげ こめ じゃがいも さとう ねぎ たまねぎ しめじ

カルてつだんご とうふ じゃこすりみ だいず あぶら ごま こむぎこ きくらげ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ キャベツ

おひたし ひじき チーズ たまご こまつな

イタリアンスパゲティ ぎゅうにゅう チーズ ベーコン クロワッサン さとう あぶら トマト しめじ ピーマン

こんぶサラダ ぶたにく こんぶ かんてん スパゲティ アーモンド にんじん たまねぎ コーン

てづくりゼリー きゅうり キャベツ レモン

みかん みかんジュース

すましじる ぎゅうにゅう あげ とりにく こめ こんにゃく あぶら ごぼう にんじん しいたけ

ゴーヤいりかきあげ とうふ わかめ たまご さとう こむぎこ ねぎ えのきたけ たまねぎ

チーズ にぼし えび ゴーヤ かぼちゃ

にゅうめん ぎゅうにゅう たまご あげ こめ そうめん さとう にんじん しいたけ ねぎ

とりにくのうめソースやき とりにく アーモンド たまねぎ なす うめぼし

アーモンドあえ キャベツ こまつな

クリームスープ ぎゅうにゅう ベーコン とりにく こめ あぶら じゃがいも えだまめ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ にんじん

コーンサラダ さとう たまねぎ キャベツ きゅうり

コーン

やさいたっぷりスープ ぎゅうにゅう ベーコン チーズ こめ じゃがいも マカロニ にんじん パセリ キャベツ

マカロニグラタン とりにく だいず にぼし あぶら くろざとう アーモンド たまねぎ

ナッツいりこ

ちゅうかコーンスープ ぎゅうにゅう とうふ たまご こめ あぶら でんぷん コーン ねぎ たまねぎ

マーボーなす みそ だいず ぶたにく さとう にんにく しょうが にら

ねぎ きくらげ にんじん

なす

さわにわん ぎゅうにゅう ぶたにく あげ こめ あぶら でんぷん にんじん もやし たけのこ

スパイシーチキン とりにく ちりめん ひじき さとう しいたけ ねぎ にんにく

てづくりふりかけ かつおぶし

いそに ぎゅうにゅう あげ とりにく こめ あぶら さとう にんじん しょうが キャベツ

たちうおのからあげ ひじき だいず たちうお こんにゃく でんぷん こむぎこ すだち きゅうり

すだちふうみづけ わかめ

ひやしちゅうか ぎゅうにゅう わかめ ちりめん こめ ちゅうかそば ごま にんじん きゅうり もやし

シュウマイ とりにく ぶたにく あぶら こむぎこ たまねぎ グリンピース

パンこ さとう

ミネストローネ ぎゅうにゅう ベーコン ホキ こめ じゃがいも マカロニ キャベツ にんじん たまねぎ

さかなのピザソースやき チーズ くろざとう アーモンド パセリ ピーマン コーン

こくとうアーモンド ピザソース

ぶたじる ぎゅうにゅう みそ ぶたにく こめ あぶら でんぷん だいこん たまねぎ にんじん

わかどりのゆかりあげ あげ とりにく のり こむぎこ さとう しめじ ねぎ しそ

いそあえ こまつな キャベツ

ポークビーンズ ぎゅうにゅう ベーコン だいず こめ くろざとう あぶら ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ たまねぎ にんじん

しょうゆドレッシングサラダ ぶたにく わかめ じゃがいも さとう レモンゼリー にんにく こまつな キャベツ

レモンゼリー コーン

ドライカレー ぎゅうにゅう ぶたにく だいず ナン あぶら ﾊﾟﾝこ ピーマン トマト にんじん

レモンサラダ くろざとう さとう ピーチゼリー たまねぎ キャベツ レモン

フルーツあえ きゅうり みかん パイン

もも

ちゅうかスープ ぎゅうにゅう うずらたまご ベーコン こめ はるさめ あぶら ねぎ にんじん もやし

わかどりのなんばんづけ とりにく さとう でんぷん ごま きくらげ しいたけ たくあん

そくせきづけ キャベツ

ようふうにこみ ぎゅうにゅう ウインナー とりにく こめ じゃがいも さとう パセリ キャベツ にんじん

ひじきサラダ ひじき あぶら アーモンド たまねぎ コーン きゅうり

なし なし

かわりきんぴら ぎゅうにゅう とりにく たまご こめ さとう でんぷん たまねぎ にんじん しいたけ

ぎゅうにく くきわかめ ひらてん むぎ こんにゃく ごま ねぎ ごぼう

あぶら

ピリからにくじゃが ぎゅうにゅう ぶたにく チーズ こめ じゃがいも さとう ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんじん たまねぎ

ちくわのいそべあげ あおのり ちくわ たまご あぶら こんにゃく こむぎこ キャベツ こまつな

ごまあえ ごま

かきたまじる ぎゅうにゅう とうふ たまご こめ でんぷん さとう ねぎ たまねぎ きゅうり

さんまのしおやき さんま わかめ キャベツ

すもの

＊材料の都合で献立を一部変更することがあります。ご了承ください。 
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〈小・中学校用〉

令和2年度 　松山市中島学校給食共同調理場
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牛
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＊週に３回程度みかんジュースがつきます。あ..あああああああああああ

たんぱく質

熱や力のもとになる
食べ物
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