
Ｂ班 松山市新玉学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく あげ だいず とうにゅう あおだいず あげ みそ ぶたにく くきわかめ
なっとう ぶたにく とりにく とりにく わかめ かまぼこ

いわし だいず ひじき とうふ いか
こめ ごま こめ パン いんげんまめ だいず さけ パン ごま
じゃがいも ごまあぶら さとう あぶら アーモンド こめ でんぷん ちゅうかそば さとう
あぶら あぶら じゃがいも こんにゃく あぶら
さとう パンこ マカロニ さとう でんぷん
でんぷん でんぷん さとう あぶら ごまあぶら
たまねぎ ねぎ にんじん えだまめ たくあん にんじん こまつな
にんじん たけのこ たまねぎ しいたけ キャベツ もやし コーン
えだまめ もやし コーン にんじん たけのこ
キャベツ にんじん きゅうり ねぎ きくらげ

エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 はるみ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 ねぎ
小　５８２kcal ２３．０g きゅうり 小　５９２kcal ２６．５g しょうが 小　６２７kcal ２６．６g 小　５６６kcal ２７．６g はくさい 小　５７３kcal ２９．０g しょうが
中　７３１kcal ２７．０g 中　７５５kcal ３２．８g キャベツ 中　７７６kcal ３２．８g 中　７２１kcal ３４．５g しょうが 中　７２７kcal ３６．５g キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく ひじき みそ ホキ たまご みそ ひじき とりにく
ぎゅうにく とうにゅう とうふ だいず ひらてん
うずらたまご とりにく とりにく ｶﾗﾌﾄししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ)
こめ さとう パン ごま こめ こめ でんぷん
もちむぎ あぶら でんぷん でんぷん あぶら こむぎこ
くろざとう じゃがいも じゃがいも こんにゃく
あぶら さとう あぶら さとう
じゃがいも ごまあぶら さとう アーモンド
にんにく にんじん ピーマン ほうれんそう にんじん
にんじん たまねぎ いちご たまねぎ こまつな
たまねぎ ほうれんそう キャベツ キャベツ
コーン はくさい にんじん

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 ピーマン エネルギー たんぱく質
小　５９０kcal １９．８g こまつな 小　５９６kcal ３１．５g きょうねぎ 小　５５９kcal ２４．６g にんにく 小　５９０kcal ２６．９g
中　７５７kcal ２４．７g 中　７４２kcal ３９．８g コーン 中　７２４kcal ３１．０g 中　７６７kcal ３４．１g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにく とりにく ぶたにく とうふ たまご みそ さわら ベーコン にぼし

たまご みそ ぶたにく あげ のり だいず
とうふ ヨーグルト ホキ とりにく ぶたにく

こめ ひじき こめ こめ でんぷん ひめむぎパン アーモンド
あぶら こめ こむぎこ あぶら さとう あぶら あぶら
じゃがいも ひよこまめ さとう さといも くろざとう
さとう あぶら でんぷん うどん じゃがいも
くろざとう でんぷん こむぎこ こむぎこ さとう
トマトピューレ たまねぎ かぼちゃ しめじ しそ しゅんぎく たまねぎ
にんにく にんじん ねぎ いよかん きょうねぎ にんじん
たまねぎ えだまめ しょうが にんじん にんにく
にんじん セロリ もやし ほうれんそう きゅうり

エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 しめじ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 だいこん
小　５８０kcal ２０．３g きゅうり 小　６３０kcal ２５．６g だいこん 小　６１０kcal ２９．８g たけのこ 小　５８４kcal ２６．４g 小　６２６kcal ２９．３g トマトピューレー
中　７５２kcal ２５．４g 中　８１３kcal ３１．３g チンゲンサイ 中　７７６kcal ３７．１g きくらげ 中　７４２kcal ３２．９g 中　７８６kcal ３６．１g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かまぼこ とりにく うずらたまご みそ とりにく うずらたまご
たまご ぶたにく ぶたにく のり ぶたにく
あげ あげ とりにく
こめ あぶら こめ ごま こめ さとう パン
もちむぎ あぶら さつまいも じゃがいも
さとう さとう でんぷん あぶら
ごま はるさめ あぶら さとう
こんにゃく ごまあぶら じゃがいも いちごジャム
みつば しいたけ ねぎ にんじん ピーマン セロリ にんにく
にんじん きくらげ にんにく ねぎ ねぎ たまねぎ
たまねぎ キャベツ しょうが だいこん にんじん パセリ
ごぼう たまねぎ きゅうり ごぼう エリンギ

エネルギー たんぱく質 れんこん エネルギー たんぱく質 たけのこ コーン エネルギー たんぱく質 しめじ エネルギー たんぱく質 はくさい
小　５７５kcal ２４．１g さやいんげん 小　５６０kcal ２０．１g にんじん 小　６１３kcal ２２．２g しょうが 小　６１２kcal ３１．８g トマト
中　７４６kcal ３０．５g 中　７２４kcal ２４．９g きりぼしだいこん 中　７８１kcal ２７．３g たまねぎ 中　７６５kcal ４０．３g トマトピューレー

緑 緑 緑

『鶏
け い

ちゃん』は、みそやしょうゆベースのたれに漬
つ

け込
こ

んだ鶏肉
とり にく

を、キャベツや玉
た ま

ねぎなどの野菜
や さい

と一緒
いっ しょ

に炒
い た

め

　た料理
りょう り

です。鶏肉
とり にく

が貴重
  き  ちょう

な食材
しょく ざい

だった頃
こ ろ

は、大切
たいせつ

なお客様
きゃくさま

があった時
と き

や、親戚
しん せき

が集
あ つ

まるお盆
ぼん

やお正月
しょうがつ

など特別
とく べつ

な日
ひ

　の料
りょう

理
り

でした。今
い ま

では手
て

に入
はい

りやすい食材
しょく ざい

や調味
ちょう み

料
りょう

で作
つ く

ることのできる身近
み じか

な郷土料理
きょう ど りょう り
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令和７年２月予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

番町小
味酒小
八坂小
新玉小
城西中

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】
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トマトソースにトマトソースに
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けいちゃん

じゃがいもの

そぼろに

ごまずあえ

ごはん

なっとう

パン

いかのさらさあげ

くきわかめのくきわかめの
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愛媛ＦＣコラボ給食
ゴールをとりにくパワー投入(豆乳)スープ アーモンドあえ

ししゃものからあげ
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ホキの
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とれたて感謝の日…伊予柑

行事食…節分

(いわしの変わりソース・節分豆)

せつぶん
まめ

いわしのかわりソース

ボイルキャベツ

ごはん さわにわんさわにわん

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) いわし(日本) さわら(アジア） さけ(北海道) ししゃも(ヨーロッパ) ホキ(ニュージーランド) いか(南米) 小煮干し（愛媛） 豆腐・あげ(カナダ) 平天(北海道・アメリカ) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) 里芋(宮崎) じゃがいも(北海道・松山・長崎) たまねぎ(北海道)

にんじん（長崎・鹿児島） ねぎ（香川・高知・徳島・愛媛） キャベツ(愛媛・愛知・松山) もやし（愛媛・岡山・松山） きゅうり(愛媛･高知・宮崎) こまつな(愛媛・福岡・徳島・茨城・長崎) チンゲン菜(徳島・福岡) たけのこ(愛媛) れんこん(徳島) わかめ(東北地方) くきわかめ(徳島)

ほうれん草(愛媛・徳島・茨城・福岡) ごぼう(北海道・青森・鹿児島) だいこん(愛媛・長崎・熊本・鹿児島・大分・香川) 白菜(愛媛・長崎・徳島・熊本・兵庫・愛知) いよかん(松山･愛媛) はるみ(愛媛) いちご(愛媛) しめじ(香川･福岡・広島) しいたけ(三重) きくらげ（愛媛） ひじき(松山)

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ … http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 
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これを食べて筋肉を

つけ、相手に当たり負

けない体を作ってくだ

さい！（南第二中

サッカー部より）

： かぼちゃに含まれるビタミン

： 豚肉に含まれる鉄( e )

： ひじきに含まれるカルシウム( a )

愛媛FC(EFC)と栄養素を組み合わせました。

しっかり食べてたくさん勝利できるようにが

んばってください。（東雲小 ６年生より）
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＜松山市ＨＰ＞

出典：農林水産省　http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k₋ryouri/search₋menu/index.html　
使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」　


