
　　　　令和３年６月 予定献立表 松山市新玉学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく あげ かつおぶし とうふ チーズ くきわかめ
いか とりにく たまご ぶたにく

いわし ぶたにく わかめ
パン こめ みずあめ こめ さとう こめ ごまあぶら
ごまあぶら こんにゃく あぶら もちむぎ さとう
ビーフン じゃがいも でんぷん くろざとう
でんぷん さとう じゃがいも あぶら
あぶら でんぷん こんにゃく じゃがいも
チンゲンサイ ごぼう チンゲンサイ ピーマン にんにく
にんじん きりぼしだいこん たまねぎ グリンピース
ねぎ にんじん きょうねぎ にんじん
たけのこ えだまめ コーン たまねぎ

エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 うめぼし エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 きゅうり
小　６０９kcal ２８．０g しょうが 小　６３４kcal ２４．８g キャベツ 小　６３６kcal ２１．７g にんじん 小　６４５kcal ２２．５g キャベツ
中　７５７kcal ３４．４g メロン 中　８００kcal ２９．９g 中　７９８kcal ２６．８g しめじ 中　８４０kcal ２８．１g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たこ とりにく ベーコン にぼし だいず こんぶ ぶたにく こんぶ にぼし とりにく

とうふ だいず とりにく ひらてん とうにゅう やきどうふ ホキ

わかめ ぶたにく にぼし のむヨーグルト(マスカット)

こめ こめ こめ こむぎこ パン こめ あぶら

さとう あぶら あぶら あぶら ごまあぶら

でんぷん さとう さとう じゃがいも さといも

こむぎこ みずあめ こんにゃく さとう こんにゃく

あぶら でんぷん アーモンド でんぷん

えだまめ こまつな にんじん トマト さやいんげん たまねぎ うめ

ごぼう キャベツ セロリ れんこん にんじん ねぎ

にんじん パセリ ごぼう マッシュルーム にんじん

ねぎ たまねぎ にんじん ごぼう

エネルギー たんぱく質 えのきたけ エネルギー たんぱく質 エリンギ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 しょうが

小　６０２kcal ２５．４g たまねぎ 小　５９９kcal ２５．３g キャベツ 小　６４３kcal ２４．４g だいこん 小　６１０kcal ２４．２g きゅうり 小　６０３kcal ２８．０g

中　７８９kcal ３３．１g 中　７５２kcal ３０．３g にんにく 中　８１２kcal ３０．４g 中　７６１kcal ３０．０g 中　７７５kcal ３５．９g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ぶたにく ぶたにく たこ いか えび うずらたまご

たまご チーズ とりにく あおのり あげどうふ ぶたにく たい

あじ だいず にぼし うずらたまご

こめ パンこ パン こめ でんぷん こめ はるさめ こめ

でんぷん さとう くろざとう あぶら こめこ ごまあぶら ごま でんぷん

じゃがいも さとう いんげんまめ あぶら あぶら

あぶら あぶら アーモンド さとう こむぎこ

こむぎこ スパゲティ こむぎこ でんぷん さとう

にら たまねぎ コーン きくらげ キャベツ きくらげ ねぎ

えのきたけ ピーマン にんじん ごぼう エリンギ しょうが えのきたけ

たまねぎ たまねぎ たまねぎ きゅうり たまねぎ

レモン にんじん セロリ たけのこ にんにく にんじん

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 キャベツ

小　６０４kcal ２１．３g きゅうり 小　７００kcal ２８．５g きゅうり 小　６２０kcal ２２．１g エリンギ 小　６３４kcal ２５．３g ピーマン 小　６５３kcal ２５．５g

中　７６０kcal ２５．８g にんじん 中　８７４kcal ３５．３g 中　７７４kcal ２６．９g 中　７９７kcal ３１．１g パイナップル 中　８２４kcal ３１．５g

ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かまぼこ ぎゅうにく あげ ひじき わかめ えび とりにく にぼし とうふ のり

たまご くきわかめ とりにく ぶたにく のり ポークウインナー みそ

あげ ヨーグルト ぶたにく たまご だいず とりにく

こめ こめ こめ みどりまい パン くろざとう こめ

もちむぎ さとう はだかむぎ うどん さとう さとう

さとう あぶら もちむぎ こむぎこ じゃがいも でんぷん

あぶら こんにゃく くろまい あぶら あぶら

こんにゃく こむぎこ あかまい くるみ

みつば えだまめ キャベツ しめじ りんご ねぎ

にんじん にんじん コーン しいたけ キャベツ たまねぎ

たまねぎ ごぼう きゅうり にんじん にんじん かぼちゃ

ごぼう しいたけ ねぎ たまねぎ こまつな

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 キャベツ

小　６８０kcal ２７．５g 小　６４９kcal ２９．６g たけのこ 小　５９８kcal ２１．８g かぼちゃ 小　６３２kcal ２５．９g きゅうり 小　６０２kcal ２１．５g

中　８３８kcal ３３．５g 中　８２４kcal ３７．２g もやし 中　７６２kcal ２７．４g さやいんげん 中　７９９kcal ３２．４g みかんジュース 中　７５２kcal ２５．８g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ベーコン みそ あげ

こんぶ ホキ わかめ ぶたにく

えび とうふ

こめ ごまあぶら パン でんぷん こめ

でんぷん ごま あぶら じゃがいも

さとう アーモンド じゃがいも さとう

あぶら さとう あぶら

じゃがいも ごま

えだまめ パセリ ねぎ

にんじん にんじん もやし

たまねぎ たまねぎ しょうが

きゅうり にんにく たまねぎ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 きょうねぎ エネルギー たんぱく質 キャベツ

小　６７３kcal ２４．０g 小　６７１kcal ２９．８g コーン 小　６０４kcal ２６．８g たくあん

中　８３４kcal ２８．８g 中　８３８kcal ３７．１g ピーマン 中　７６４kcal ３２．７g にんじん

カラフトししゃも（ｶﾍﾟﾘﾝ）

黄 黄 黄 今月
こ ん げ つ

は愛媛県
え ひ め け ん

の味
あ じ

めぐりです。松山市
ま つ や ま し

の今出港
い ま ず こ う

は、海底
か い て い

が砂地
す な じ

と

なっており、「たこ」のえさとなるえびや貝
か い

などが豊富
ほ う ふ

です。潮
し お

の

流
な が

れが速
は や

いため、身
み

の締
し

まったおいしい「たこ」が獲
と

れます。『た

こ飯
め し

』は、「たこ」の味
あ じ

がよくなる春
は る

から夏
な つ

にかけて食
た

べる郷土料
きょうどりょう り

理のひとつです。
緑 緑 緑

緑 緑 緑 緑 緑

25日

黄 黄 黄 黄

17日
赤

18日
赤

赤

こまつな

黄

赤

黄

14日
赤

15日 16日
赤

緑 緑 緑

うめ

緑 緑 緑 緑 緑

21日
赤

22日
赤

23日
赤

かぼちゃ

黄

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑

赤

8日
赤

9日

緑 緑

赤

10日
赤

11日
赤

黄 黄 黄 黄

金曜日
31日 1日

赤

2日
赤

3日
赤

4日
赤

緑

マッシュルーム

グリーンアスパラガス

にんじん

グリーンアスパラガス

赤

黄

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

黄 黄 黄

7日

28日
赤

29日
赤

30日

24日
赤

バンサンスーバンサンスー

あつあげいりあつあげいり

はっぽうさいはっぽうさい

グリーンアスパラガスのグリーンアスパラガスの

サラダ

カレー

スパゲティスパゲティ

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

もちむぎ

ごはん
カレーライスカレーライス

（ルウ）

かいそう

サラダ

いわしのうめに

キャベツのおひたし

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

うまに
ごはん

ごもくにごはん

ししゃものからあげ

小２び 中３び

なます

もちむぎ

ごはん

あぶたま

どんぶりどんぶり（（ぐぐ））

かわり

きんぴらきんぴら

パン

チャウダー

ホキの

ピリカラフルピリカラフル

クリーム

スープ

しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ
パン

アーモンドいりカミカミチップ

コーンピラフ

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

アーモンドいりアーモンドいり

カミカミあげカミカミあげ

キャベツと
ベーコンの
スープ

チリコンカンチリコンカン

こざかな

にらたま

じる
ごはん

あじフライ

レモンふうみづけ

旬…あじフライ

さわにわんさわにわん

パイン

ちゅうかコーンちゅうかコーン

スープ

じゃがいもとじゃがいもと

ぶたにくのいためものぶたにくのいためもの

のり

わかめうどんわかめうどん

かきあげ

ごこくまいいり
ごはん

こくとうパン

ごはん じゃがいものじゃがいもの

そぼろに

ごまず

あえアーモンド

じゃがいものじゃがいもの

みそしるみそしる

ぶたにくのしょうがやき

そくせきづけ

ごはん

すましじるすましじるごはん

たいのからあげ

さんしょくあえ

けんちんじるけんちんじる

ホキの

たつたあげたつたあげ
のむヨーグルト

うめごはん

行事食…入梅（梅ごはん）味めぐり…愛媛県

わかどりのうめあげ

たこめし わかめじるわかめじる

おひたし

みそしるごはん

とりにくのてりやき

いそあえ
アップルパン

ようふう

にこみ

フレンチ

サラダ

くるみだいずいりこ

あじ

じゃがいも グリーン

アスパラガス

ごぼう

メロン

びわ

たまねぎ

ビーフンじるビーフンじる

いかの
さらさあげさらさあげ

パン

メロン

牛肉(北海道･愛媛・九州・鹿児島・宮崎) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) いか(南米) むきえび(インドネシア) あじ(長崎) いわし(日本) たこ(愛媛) 平天（北海道） 豆腐・あげ(カナダ) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(長崎・愛媛) たまねぎ（愛媛・松山)
グリーンアスパラガス(愛媛・香川・熊本・長野) にんじん(徳島・長崎) ピーマン(宮崎・愛媛・高知・鹿児島) こまつな(愛媛・福岡・徳島・茨城) キャベツ(愛媛・愛知・熊本・福岡・徳島・茨城・群馬) きゅうり（愛媛・高知・宮崎・熊本） ごぼう(岡山・宮崎・青森)
さやいんげん(北海道) ミニトマト(愛媛・宮崎・熊本・松山・香川) にら（高知・宮崎・愛媛） みつば（高知・大分・福岡・徳島) えのき(愛媛・宮崎) しめじ(香川・福岡) エリンギ(香川・広島・福岡) メロン(熊本・愛知) 梅干し(和歌山) ひじき(松山) 昆布(北海道)

ごはん

ごはん

ごはん

ヨーグルト

しょうゆめし

ひじきサラダ

ぶたにくのころもあげ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

Ｂ班

愛媛県の味めぐり
え ひめ けん あじ

行事食…歯と口の健康週間
(アーモンドいりカミカミチップ）

23日

のり

わかめうどん

かきあげ

ごこくまいいり
ごはん


