
Ｂ班 　　令和２年７月 予定献立表
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ホキ わかめ みそ とうふ だいず
とりにく ヨーグルト あげどうふ とりにく にぼし
ちくわ たい ぶたにく
こめ こんにゃく こめ パン ごまあぶら
でんぷん こむぎこ はるさめ じゃがいも
さとう でんぷん でんぷん こむぎこ
あぶら あぶら さとう
じゃがいも あぶら
にんにく しそ キャベツ ピーマン
さやいんげん ねぎ きくらげ
にんじん にんじん にんじん
れんこん たまねぎ ねぎ

エネルギー たんぱく質 すだち エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 しょうが
小　６３０kcal ２４．０g きゅうり 小　６２０kcal ２５．４g なす 小　６８２kcal ２６．１g たまねぎ
中　７８３kcal ２８．８g キャベツ 中　７８９kcal ３１．１g しょうが 中　８３４kcal ３１．３g にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく たちうお たまご だいず ぶたにく とりにく
チーズ あげ えび ぶたにく たまご
わかめ かまぼこ とりにく
こめ ごま こめ パン こめ パンこ パン
もちむぎ さとう そうめん あぶら あぶら あぶら
じゃがいも でんぷん くろざとう じゃがいも さとう
あぶら こむぎこ じゃがいも でんぷん じゃがいも
くろざとう あぶら さとう こむぎこ アーモンド
かぼちゃ こまつな しょうが たまねぎ コーン にんじん セロリ たまねぎ
たまねぎ キャベツ ごぼう にんじん たまねぎ パセリ にんじん
にんじん にんじん トマト コーン うめ しめじ
なす ねぎ にんにく ピーマン しそ グリンピース

エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 えのきたけ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 エリンギ エネルギー たんぱく質 こまつな
小　６６４kcal ２２．８g コーン 小　６１０kcal ２６．８g たまねぎ 小　６２８kcal ２６．７g キャベツ 小　６５０kcal ２９．４g キャベツ 小　６２５kcal ２４．７g キャベツ
中　８５１kcal ２８．２g にんにく 中　７８２kcal ３３．８g パセリ 中　７８２kcal ３２．８g 中　８２６kcal ３６．８g トマト 中　７８３kcal ３０．５g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく わかめ あげ とりにく ぶたにく みそ たまご だいず とりにく
こんぶ ホキ ひじき たまご ぶたにく ヨーグルト とうにゅう
とうふ だいず にぼし とうふ
こめ こめ パン こめ さとう パン こむぎこ
でんぷん あぶら さとう むぎ でんぷん さとう パンこ
さとう さとう あぶら ごまあぶら みずあめ でんぷん
あぶら こんにゃく スパゲティ ごま あぶら

こむぎこ こんにゃく じゃがいも
ごぼう こまつな にんじん トマト たまねぎ にんじん たまねぎ にんじん
にんじん かぼちゃ にんにく にんじん ほうれんそう えだまめ
ねぎ ゴーヤ ピーマン きゅうり ぜんまい たまねぎ
たまねぎ コーン ズッキーニ キャベツ しょうが

エネルギー たんぱく質 えのきたけ エネルギー たんぱく質 オクラ エネルギー たんぱく質 なす エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質
小　６４６kcal ２６．８g しょうが 小　６１９kcal ２２．７g 小　６４１kcal ２３．５g マッシュルーム 小　６５８kcal ２８．５g コーン 小　６３６kcal ２５．２g
中　７９３kcal ３３．３g パイナップル 中　７８１kcal ２７．４g 中　７９６kcal ２９．０g コーン 中　８２２kcal ３５．２g ねぎ 中　７９６kcal ３０．１g

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ

こめ あぶら
くろざとう ごま
ひゅうがなつゼリー(さとう)
じゃがいも
ごまあぶら
にんにく
グリンピース
たまねぎ
にんじん

エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　６７９kcal ２１．６g きゅうり
中　８４６kcal ２６．３g ひゅうがなつゼリー(ひゅうがなつ)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう ホキ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ ぶたにく ひじき うずらたまご みそ とりにく とりにく
あげ うずらたまご あげ ぶたにく だいず ぶたにく
さば えび いか あげ だいず
こめ こめ パン さとう こめ あぶら こめこパン
さとう さとう ごまあぶら でんぷん じゃがいも でんぷん あぶら
こめこ でんぷん はるさめ ごま さとう

あぶら あぶら ごまあぶら
いちごジャム みかんゼリー（さとう）

りょくちゃ しょうが にんじん ねぎ こまつな かぼちゃ にんにく
しいたけ ねぎ ごぼう にんじん えのきたけ パセリ
にんじん しいたけ しいたけ にんじん セロリ
もやし キャベツ キャベツ たまねぎ にんじん

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 レモン エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　６１０kcal ２４．７g ねぎ 小　６０７kcal ２６．３g たけのこ 小　６５１kcal ３０．８g 小　６５２kcal ２４．７g きょうねぎ 小　６１０kcal ３３．１g たまねぎ
中　７６１kcal ２９．７g 中　７８８kcal ３３．４g きりぼしだいこん 中　８０３kcal ３８．３g 中　８１７kcal ３０．６g みかんゼリー（みかん） 中　７６２kcal ４１．６g トマト

13日

緑

松山市新玉学校給食共同調理場

赤

29日

ｶﾗﾌﾄししゃも（ｶﾍﾟﾘﾝ）

赤

黄

夏野菜
　なつ　　や　さい

は

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも

なるよ。

緑

15日

今月
こ ん げ つ

は、東京都
と う き ょ う と

の味
あ じ

めぐりです。

小松菜
こ ま つ な

は、東京都
と う き ょ う と

で最
もっと

も多
お お

く栽培
さいばい

されている野菜
や さ い

の一
ひ と

つです。「小松菜
こ ま つ な

」という

名前
な ま え

は、東京都
と う き ょ う と

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こ ま つ が わ

という地
ち

名
め い

から付
つ

けられたといわれています。

江戸
え ど

時代
じ だ い

、小松川
こ ま つ が わ

を訪
おとず

れた将軍
しょうぐん

徳川
と く が わ

吉宗
よ しむ ね

が、食事
し ょ く じ

に出
だ

された青菜
あ お な

を気
き

に入
い

り、

        　この地名
ち め い

にちなんで小松菜
こ ま つ な

と名付
な づ

けたという言
い

い伝
つ た

えが残
のこ

っています。

緑 緑 緑

夏野菜
な つ や さ い

には、トマト、きゅうり、ピーマン、

とうもろこし、かぼちゃ、おくら、ゴーヤなど

たくさんの種類
しゅるい

があります。

　これらの夏野菜
な つ や さ い

には、夏
なつ

の間
あいだ

に不足
ふ そ く

しがちな

カロテンやビタミンCなどの栄養素
え い よ う そ

がたくさん

含
ふ く

まれていて、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

になります。また、夏野
なつやさ

菜
い

は水分
すいぶん

をたくさん含
ふ く

んでおり、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

も

あります。

20日
赤

27日
赤

28日

黄

緑

赤

黄 黄 黄 黄

赤

14日
赤

17日
赤

16日

緑 緑 緑 緑 緑

トマトピューレー

9日
赤

10日
赤

黄 黄 黄 黄 黄

赤

6日
赤

7日
赤

8日

赤

黄 黄 黄

緑 緑 緑

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1日

赤

2日
赤

3日

緑

赤

黄 黄 黄 黄 黄

31日

緑 緑 緑 緑

赤

30日
赤

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

ピーマン

きゅうり

かぼちゃ

とうもろこし

トマト

おくら

えだまめ

たこ

なすうなぎ

ゴーヤ
たちうお

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日･･･松山産の食材を

生かした献立

ご家庭で食べられている献立を、

学校給食に取り入れました。

お楽しみに！

学校給食で食べたい 我が家の献立

チーズ

なつやさい

カレー

ごまドレッシングごまドレッシング
サラダ

もちむぎ
ごはん

とりにくのおおばとりにくのおおば
ばいにくあげばいにくあげ

たまご
スープ

コーンピラフ

我が家の献立 優秀作品行事食・・・七夕

（そうめん汁）

えびの
こうみあげこうみあげ

ドレッシングサラダドレッシングサラダ

ひめむぎパン

ポーク

ビーンズ

じゃがいものじゃがいもの

かきあげかきあげ

パン

にくだんご

スープ

とれたて感謝の日…
長なす

たいの
たつたあげたつたあげ

アーモンドあえアーモンドあえ

パン

じゃがいもの

カレーふうみカレーふうみ

なつやさいのなつやさいの
かきあげかきあげ

旬・・・夏野菜のかき揚げ

ごはん

すだち
ふうみづけふうみづけ

ホキの
あまからにあまからに

のむヨーグルト

コーン

サラダ

パン

なつやさいの
スパゲティ

味めぐり・・・東京都

たきこみごはん

キャロットパン

えだまめ

スープちゅうか

コーンスープコーンスープ

ビビンバ

むぎごはん

牛肉（北海道・愛媛・九州） 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) いか(ペルー・チリ） えび(インドネシア) 煮干（愛媛) すり身・平天（北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（長崎・千葉・青森・長野） 玉葱（愛媛）

人参（青森・長崎・北海道） 大根(北海道・青森） 松山長なす（愛媛） きゅうり（愛媛・高知・宮崎・熊本） ズッキーニ（長野） キャベツ（長野・愛媛・群馬・熊本） チンゲンサイ（徳島・愛媛・高知・長野・福岡） こまつな（愛媛・福岡） 大葉（愛媛・高知・愛知）

新しょうが（高知・徳島・宮崎） ピーマン（宮崎・愛媛・高知） ごぼう（岡山・宮崎・鹿児島） えのきたけ（愛媛・熊本・宮崎)  枝豆（愛媛） ミニトマト（愛媛・宮崎・熊本・北海道・長崎） すいか(愛媛・鳥取・石川・山形） わかめ(宮城・岩手） ひじき（松山）

夏野菜を

食べましょう

なつ やさい

た

ゆかりごはん

ながなすの

みそしる

こざかな

そうめんじる

たちうおめし

すましじる

さかなの

あおなあえあおなあえ

パイン

ごはん いそに

ヨーグルト
ししゃもフライししゃもフライ

チキンカレーチキンカレー

ナムル

ごはん

ひゅうがなつ

ゼリー

ごはん
みそしる

とりもものとりももの
ネギダレソテーネギダレソテー

みかんゼリー

こめごパン

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

チリコンカンチリコンカン

ごはん

きりぼしだいこんきりぼしだいこん
とひじきのにものとひじきのにもの

パン

タイピーエン

ホキのレモンにホキのレモンに

いちごジャム

さわにわん

ちゃめし

さばのみそにさばのみそに

ちゅうか

どんぶり（ぐ）どんぶり（ぐ）

６月に引き続き、配膳時の感染防止として、「主食におかず２品」の

献立となります。

減らしたメニューに使用する予定であった食材は、他のおかずに取り

入れるなどして、必要な栄養価を摂ることができるようにしています。

我が家の献立 最優秀作品

東京都の味めぐり
とうきょうと あじ


