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Ｂ班 松山市桑原学校給食共同調理場

こめ あぶら こめ ごま パン こめ でんぷん ひめむぎパン

さとう さとう あぶら さとう ごま あぶら

こむぎこ あぶら じゃがいも あぶら ごまあぶら さとう

あられ こんにゃく さとう じゃがいも スパゲッティ

ふ くろざとう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にぼし ぶたにく みそ ぎゅうにゅう

とうふ たまご やきどうふ うずらたまご とうにゅう だいず ひじき だいず だいず チーズ

わかめ ぎゅうにく ぶたにく ベーコン あげ とうふ ぶたにく

ホキ とりにく わかめ ｶﾗﾌﾄししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ) ぎゅうにく

しいたけ しょうが たまねぎ グリンピース こまつな たまねぎ

にんじん にんじん にんじん えのきだけ にんじん

さやいんげん しめじ たまねぎ キャベツ ピーマン

ごぼう はくさい こまつな にんじん きゅうり

エネルギー たんぱく質 えのきだけ エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 だいこん

小　５８２kcal ２２．８g ねぎ 小　５５８kcal ２１．９g だいこん 小　６１６kcal ２７．４g 小　５６３kcal ２３．８g 小　６０４kcal ２６．７g

中　７２３kcal ２７．５g たまねぎ 中　７１６kcal ２７．５g ゆず 中　７７０kcal ３３．８g 中　７３４kcal ３０．５g 中　７６１kcal ３２．５g

こめ こめ ごまあぶら パン さとう こめ こめ ごまあぶら

もちごめ あぶら もちむぎ ごま はるさめ あぶら じゃがいも ごま

あずき こむぎこ くろざとう さとう でんぷん こむぎこ あぶら

でんぷん あぶら ごまあぶら さとう さとう

（中）こうはくまんじゅう じゃがいも あぶら アーモンド でんぷん

ぎゅうにゅう えび ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ホキ ぎゅうにゅう

わかめ ぎゅうにく うずらたまご あげ たまご

とうふ こんぶ ぶたにく ぶたにく だいず

たまご とりにく たまご とりにく

ねぎ にんにく きゅうり

デコポン

たけのこ たまねぎ もやし こまつな にんじん

たまねぎ えだまめ にんじん キャベツ たけのこ キャベツ しめじ

みつば にんじん もやし きゅうり ねぎ ねぎ

えのきだけ トマトピューレー ねぎ にんじん たまねぎ

エネルギー たんぱく質 かぼちゃ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 レモン エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 コーン

小　５７２kcal ２０．５g 小　６１６kcal ２０．８g キャベツ 小　６０５kcal ３０．４g しいたけ 小　５６６kcal ２６．４g しょうが 小　５８３kcal ２３．１g きゅうり

中　８８０kcal ２８．７g 中　７８３kcal ２５．４g コーン 中　７６８kcal ３８．３g コーン 中　７２２kcal ３２．４g 中　７４５kcal ２８．３g きりぼしだいこん

こめ こめ みどりまい パン こめ

いんげんまめ はだかむぎ さとう あぶら さつまいも

でんぷん もちむぎ うどん くろざとう こむぎこ

ごまあぶら くろまい こむぎこ じゃがいも あぶら

あかまい あぶら さとう (小)こうはくまんじゅう

ぎゅうにゅう でんぷん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶたにく

ベーコン ぎゅうにゅう とりにく わかめ あげ

ぶたにく とりにく だいず みそ たまご

とりにく あげ ひじき とうふ たい

えだまめ かぼちゃ いか にんにく だいこん ごぼう

コーン しょうが しいたけ にんじん ねぎ

ほうれんそう ねぎ たまねぎ にんじん

セロリ にんじん コーン パセリ

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質

小　５６２kcal ２５．８g キャベツ 小　６０４kcal ２６．２g 小　６２０kcal ２９．５g キャベツ 小　６７８kcal ２８．０g

中　７１４kcal ３２．１g たまねぎ 中　７５６kcal ３２．４g 中　７７１kcal ３６．４g きよみタンゴール 中　７６２kcal ３１．９g
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たまねぎ キャベツ

エネルギー たんぱく質 はくさい だいこん

小　５７３kcal ２３．３g にんじん

中　７１４kcal ２７．８g マッシュルーム
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」があり、豊富
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資
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源
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、芋
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など多
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物
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を生産
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しています。

また、琵琶湖
び わ こ

では、「琵琶湖
び わ こ

八珍
は っ ち ん

」と呼ばれる、ビワマス、コアユ、ハス、ホンモロコ、ニゴロブナ、スジエビ、ゴリ、

　　　　　　  イサザが生息
せ い そ く

しています。

　　　　　　　　 『じゅんじゅん』は、牛肉
ぎ ゅ う に く

や鶏肉
と り に く

、琵琶湖
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で獲
と

れた魚介
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、旬
しゅん
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や

き風
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けした鍋
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料理
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です。

　　　　　　  この名前
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を鍋
な べ

で煮
に

るときに出
で

る音
お と
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こえたことに由来
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するといわれています。

令和７年３月予定献立表
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立
※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】
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サラダ
チーズ

せきはん

行事食…卒業祝い（赤飯）

かきたまじる

みつばいり

かきあげ

いろどりごはん

グラタン

やさいたっぷり
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パン

カレービーンズ

ひじき

サラダ

きよみタンゴール
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なます

ごはん

味めぐり･･･滋賀県

ハヤシライス

（ルウ）

こんぶ

デコポン サラダ

もちむぎ

ごはん
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うどん

ホキのころもあげ

ごはん

アーモンドあえ

さわにわん
とりにくのレモンに

ちゅうか

スープ

コーン

サラダ

パン

MPもっとパワー！もりもりごはん

コラボ給食 応援給食

スパイシー親子煮

カレー粉でしっかりと下味を

つけたひき肉が、やさしい親子

煮の味を、スパイシーに変化し

てくれます。

もりもりご飯を食べて、全員

野球で夢をつかみとってくださ

い！

（湯山中 軟式野球部より）

免疫力がアップする豚肉、鉄

分やカルシウムが多いひじきと

油揚げを入れました。

マンダリンパイレーツを応援し

ています！

（東雲小 １年生より）
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行事食…ひなまつり

（ちらしずし、あられ揚げ）

ホキの

あられあげあられあげ ししゃものからあげ

(小)２び・(中)３び

ごまずあえ

愛媛ＭＰ応援給食

ＭＰもっとパワー！もりもりごはん

こまつなの

みそしる

スパイシー

おやこに

カラフル

ナムル

愛媛ＭＰコラボ給食

スパイシー親子煮

牛肉(北海道･愛媛･九州) 豚肉･鶏肉(愛媛) たい(愛媛) ホキ(ニュージーランド) ししゃも(アイスランド) いか(南米) えび(インドネシア) 豆腐･あげ(カナダ･栃木･アメリカ) 平天(北海道･アメリカ) 大豆(北海道) 小豆(北海道) 押もち麦(愛媛) たまねぎ(北海道･愛媛)

じゃがいも(北海道･長崎･松山･鹿児島) こまつな(愛媛･福岡･徳島･茨城･和歌山･広島･長崎) にんじん(長崎･鹿児島･徳島) みつば(大分･高知･徳島) キャベツ(愛媛･愛知･松山･群馬･熊本) だいこん(長崎･熊本･大分･鹿児島･愛媛･香川) ごぼう(北海道･青森･岡山)

きゅうり(愛媛･高知･熊本･宮崎･松山) 白菜(長崎･徳島･熊本･愛媛･兵庫) 清見タンゴール(愛媛) デコポン(愛媛･松山) レモン(愛媛) しめじ(香川･広島･福岡) たけのこ(愛媛) きくらげ(松山) しいたけ(日本) わかめ(宮城) こんぶ(北海道) ひじき(松山)
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旬…鯛の香味揚げ

ＭＰもっとパワー！ＭＰもっとパワー！

もりもりごはんもりもりごはん

愛媛MP × 学校給食

味めぐり【滋賀県】
あじ し が けん

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

出典：農林水産省　http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k₋ryouri/search₋menu/index.html　

使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」　

＜松山市ＨＰ＞


