
道後小
道後中
湯築小

桑原小
桑原中
北久米小

Ｂ班 松山市桑原学校給食共同調理場

こめ こめ さつまいも パン こめこ
もちむぎ アーモンド あぶら じゃがいも さとう
さつまいも さとう こんにゃく あぶら ごま
でんぷん さとう こむぎこ ごまあぶら
あぶら こむぎこ パンこ でんぷん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にぼし ぎゅうにゅう
みそ とりにく こんぶ くろまめ とりにく くきわかめ
とうふ ぶたにく とりにく ポークウインナー
あげ たまご えび
ねぎ さやいんげん キャベツ
にんじん にんじん にんじん
たまねぎ れんこん たまねぎ
しょうが しいたけ コーン

エネルギー たんぱく質 ほうれんそう エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 だいこん
小　５７２kcal ２７．７g キャベツ 小　５９６kcal ２２．１g 小　５９０kcal ２７．６g きゅうり
中　７２８kcal ３４．１g 中　７６０kcal ２６．９g 中　７３８kcal ３４．２g

こめ こくとうパン こめ こめ
すいとん でんぷん あぶら あぶら でんぷん はるさめ
さといも じゃがいも ちゅうかぞば あぶら ごまあぶら
さとう さとう アーモンド こむぎこ さとう
あぶら でんぷん さとう とうにゅうだいふく
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく とうにゅう みそ みそ だいず
あげ ぶたにく やきぶた とうふ
ホキ にぼし ぶたにく ぶたにく
だいこん ブロッコリー きくらげ にんじん にんにく きくらげ
にんじん にんじん しそ にら しいたけ コーン
ねぎ たまねぎ にんにく キャベツ にんじん だいこん
きょうねぎ カリフラワー ねぎ しょうが たまねぎ

エネルギー たんぱく質 はれひめ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 ほうれんそう たまねぎ エネルギー たんぱく質 きょうねぎ
小　５７５kcal ２４．８g 小　５８１kcal ２６．８g だいこん 小　５６６kcal １９．５g コーン しいたけ 小　６４４kcal ２４．１g たけのこ
中　７３４kcal ３０．８g 中　７３９kcal ３２．６g 中　７３３kcal ２４．３g もやし 中　７９７kcal ２９．５g しょうが

こめ こめ パン こめ こめ
さとう ごまあぶら でんぷん さとう じゃがいも もちむぎ あぶら
あぶら こんにゃく あぶら あぶら こんにゃく
ビーフン でんぷん じゃがいも さとう さとう
ごまあぶら さとう こんにゃく でんぷん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく わかめ とうふ みそ ベーコン ぶたにく たい
うずらたまご こんぶ とりにく わかめ とりにく あげとうふ みそ
くきわかめ とさかのり さば みそ ぶたにく
コーン しょうが ねぎ キャベツ たまねぎ ねぎ
えだまめ しいたけ にんじん にんじん にんじん ひのかぶづけ
にんにく キャベツ ごぼう たまねぎ にんにく たまねぎ
ねぎ だいこん ゆず かぼちゃ ブロッコリー ポンカン

エネルギー たんぱく質 にんじん はくさい エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質
小　５６４kcal ２２．０g たけのこ 小　５６３kcal ２４．３g 小　５９０kcal ２５．４g りんご 小　５７７kcal １９．３g 小　５７９kcal ２２．９g
中　７１６kcal ２７．３g たまねぎ 中　７３１kcal ３１．０g 中　７４０kcal ３１．０g 中　７５２kcal ２３．９g 中　７３８kcal ２８．１g

こめ こめ パン こめ こめ
もちむぎ あぶら パンこ じゃがいも じゃがいも さといも
さとう ごまあぶら でんぷん もちむぎ あぶら あぶら
ごま さとう あぶら こむぎこ ごま でんぷん
こんにゃく あぶら こめこ さとう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまご ぶたにく あげ みそ ベーコン とうふ あげ とりにく あげ
とりにく だいず ぶたにく ぶたにく みそ たまご ちくわ とうふ
くきわかめ きじにく ひじき だいず わかめ たい カラフトししゃも
ねぎ たまねぎ たまねぎ ねぎ にんじん
しいたけ しめじ にんじん にんじん ねぎ
にんじん にんじん キャベツ だいこん しいたけ
たまねぎ はくさい パセリ パセリ きゅうり

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 きょうねぎ エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　５６５kcal ２６．７g 小　５８９kcal ２４．９g さやいんげん 小　５８８kcal ２８．７g トマト いちご 小　５７２kcal ２４．１g たくあん 小　５５８kcal ２１．７g
中　７２７kcal ３４．０g 中　７５１kcal ３０．５g 中　７３６kcal ３５．６g トマトピューレー 中　７３２kcal ２９．７g 中　７３３kcal ２７．６g
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緑 緑 緑 緑

22日 23日 24日

24日
に ち

～30日
に ち

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う しょ く

週間
し ゅ う か ん

です。
　　　この週

しゅう

は、地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

でもあります。

　　この週
しゅう

には、愛媛県
え ひ め け ん

産
さ ん

の食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。

　　また、この週
しゅう

の愛媛
え ひ め

県
けん

産
さ ん

食材
しょくざい

を太
ふ と

字
じ

にしています。
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東雲小
東中
拓南中

愛
え

媛
ひめ

県
けん

北宇和郡
き た う わ ぐ ん

鬼
き

北
ほく

町
ちょう

では、日本
にっぽん

で古
こ

来
らい

より食
た

べられきた「きじ」を、自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな環
かん

境
きょう

を生
い

かして

飼
し

育
いく

しています。きじ肉
にく

は、鶏
とり

肉
にく

より弾
だん

力
りょく

があり、コクのあるうま味
み

が特
とく

長
ちょう

です。鬼
き

北
ほく

町
ちょう

では、きじ

　でとっただし汁
じる

に、きじ肉
にく

やきじ団
だん

子
ご

・野
や

菜
さい

・豆
とう

腐
ふ

などを入
い

れた「きじ鍋
なべ

」が有
ゆう

名
めい

です。

給食
きゅうしょく

では、愛
え

媛
ひめ

県
けん

「愛
あい

あるブランド産
さん

品
ぴん

」に認
にん

定
てい

された「鬼
き

北
ほく

熟 成
じゅくせい

雉
きじ

」を使
つか

った

『きじ団
だん

子
ご

汁
じる

』と、松
まつ

山
やま

の海
うみ

でとれた「ひじき」を使
つか

った『ひじきの炒
いた

め煮
に

』が登
とう

場
じょう

します。

令和７年１月予定献立表

20日 21日

緑

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

ごはん うまに

はれひめ

行事食…正月
（黒豆）

ようふう

にこみ

くきわかめのくきわかめの

サラダくろまめ

パン

ごはん けんちんじるけんちんじる

さばのみそに

ゆずふうみづけ

はなやさいの

クリームに

アーモンドいりアーモンドいり
だいこん
サラダ

こくとうパン

ごはん
あつあげカレー

(ルウ)

ブロッコリー

サラダ

マーボー

どうふ

かふう

サラダ

タイビーフン

いため

かいそう

サラダ

いろどりごはん パン

やさいたっぷり

スープ

とりにくの

マリアナソースマリアナソース

ごはん きじだんご

じる

ぶたにくのからあげ

ひじきのいために

味めぐり…愛媛県

もちむぎ

ごはん

おやこどんぶり

（ぐ）

かわり

きんぴら

だいこんの

みそしる

たいのこうみあげ

そくせきづけ

ごはん

アーモンドあえ

豚肉･鶏肉(愛媛) さば(日本) いわし(鹿児島) たい(愛媛) ホキ(ニュージーランド) いか(ペルー･チリ) えび(インドネシア) 豆腐･あげ(カナダ･日本･愛媛) 平天･棒天(北海道･アメリカ) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(北海道･長崎･松山) にんじん(長崎･熊本･鹿児島)

さつまいも(徳島･鹿児島･茨城･千葉･熊本) ブロッコリー(愛媛･香川･徳島･宮崎) カリフラワー(愛媛･熊本･徳島･長野･岡山) キャベツ(愛媛･松山･熊本･愛知･徳島) きゅうり(高知･愛媛･宮崎･熊本) だいこん(愛媛･熊本･長崎･鹿児島･大分･徳島･香川･松山･北海道)

ごぼう(北海道･青森･鹿児島) たまねぎ(北海道) 白菜(愛媛･兵庫･鹿児島･熊本) いちご(愛媛･佐賀) ポンカン(愛媛) りんご(青森) しめじ(香川･広島･福岡) さといも(愛媛･九州) たけのこ(愛媛) きくらげ(松山) しいたけ(三重) わかめ(宮城) くきわかめ(日本) ひじき(松山)

旬…花野菜のクリーム煮

ミネストローネ

チリコンカンチリコンカン

パン

いちご

ひきにくの
オーブンやき

もちむぎ

ごはん
みそしる

かきあげ

えびフライ

すいとん

ホキのねぎソース

ごはん

こざかな

みそ

ラーメン
ゆかり

ごはん

ぎょうざ（小2こ、中3こ）

ボイルやさい

ごはん

とうにゅう

だいふく

りんご

もちむぎごはん いよさつま

ぶたにくのひのかぶあえ

ポンカン

ごはん はちはい

じる

ししゃものからあげ
（小２び 中３び）

あまずづけ

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
黄（き） ・・・ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
赤（あか） ・・・ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
緑（みどり）・・・ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】

愛媛県産小麦粉「せときらら」を

使用したパン

味めぐり【愛媛県】
あじ え ひめ けん

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

かに ブロッコリー

はくさい

みずな

カリフラワー

ごぼう
ぽんかんはれひめ

松 山 市 教 育 委 員 会

松山市学校栄養士協議会

〈 学校給食について 〉

「好き」「どちらかというと好き」と回答した児童生徒は

小学校９２％、中学校８９％でした。

学校生活の中で、給食の時間が楽しい時間になって

いる児童生徒は多いようです。

今後も、食べることの楽しさを伝えるとともに、「生きた

教材」となる給食を提供していきます。

〈 朝食摂取について 〉

小中学校ともに「食べた」 ９１％、「食べていない」 ９％と

いう結果でした。

朝食をとることで、活動に必要なエネルギーを得ることが

でき、脳や体を目覚めさせます。

朝から元気に活動するためには、朝食は欠かせません。

しっかりと朝食を食べる習慣を身に付けましょう。

令和６年度 朝食・学校給食アンケートの結果（抜粋） 子どもたちの食生活の状況を把握し、学校・家庭・地域が一体となって取り組む食育活動に役立てることを目的として
松山市の児童生徒を対象にアンケートを実施しました。 【 調査時期 令和６年９月～１０月 】

＜松山市ＨＰ＞

出典：農林水産省　http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k₋ryouri/search₋menu/index.html　
使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」　


