
Ｂ班 　　　　令和４年９月 予定献立表 松山市桑原学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまご とりにく ベーコン
あげ ぶたにく
とりにく とうふ
こめ パン あぶら
じゃがいも ごまあぶら じゃがいも
さとう でんぷん
アーモンド さとう

もも・りんごゼリー
しいたけ たまねぎ みかん
グリンピース キャベツ もも
にんじん にんじん パイナップル
たまねぎ もやし

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 チンゲンサイ
小 ６１７kcal ２４．4g こまつな 小 ６０９kcal ２４．８g きょうねぎ
中 ７７６kcal ３０．０g 中 ７６３kcal ２９．６g パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひじき ひらてん いか ぶたにく ベーコン こんぶ あげ ホキ とりにく
だいず ぶたにく えび だいず わかめ ちくわ ぶたにく
とりにく うずらたまご ぶたにく とりにく
あげ こめ ごまあぶら パン さとう こめ こむぎこ こめ あぶら
こめ あぶら あぶら さとう あぶら いんげんまめ さとう
こんにゃく レモンゼリー さとう くろざとう こんにゃく もちむぎ ラード
さとう でんぷん じゃがいも さといも じゃがいも
あぶら はるさめ ごまあぶら でんぷん でんぷん
にんじん キャベツ きくらげ たまねぎ なし しいたけ えだまめ かぼちゃ
こまつな たまねぎ しょうが にんじん にんじん コーン しめじ
キャベツ たけのこ きゅうり にんにく キャベツ パセリ エリンギ
しょうが にんじん トマトピューレー きゅうり セロリ

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 ピーマン エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 にんじん
小 ６４１kcal ３１．８g 小 ５５８kcal ２５．７g にんにく 小 ６０８kcal ２８．４g きゅうり 小 ５９３kcal ２４．１g 小 ５９６kcal ２４．４g キャベツ
中 ８０５kcal ３９．５g 中 ７２１kcal ３２．１g きりぼしだいこん 中 ７５８kcal ３４．９g コーン 中 ７５５kcal ３０．３g 中 ７４５kcal ２９．９g たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう くきわかめ
ぶたにく あげ うずらたまご あげ とりにく ひらてん
ヨーグルト とうふ はも ぶたにく ぶたにく たまご

みそ わかめ とりにく さんま ぶたにく
こめ こんにゃく こめ パン こめ こめ あぶら
もちむぎ さといも でんぷん さとう ごま ふ
あぶら あぶら あぶら さとう さとう
さとう こむぎこ ビーフン こんにゃく
ごまあぶら さとう ごま
にんにく きゅうり ねぎ にんにく にんじん たけのこ たまねぎ
こまつな えのきたけ にら うめ ねぎ にんじん
えだまめ たまねぎ しょうが ぶどう もやし しいたけ
ピーマン しょうが しいたけ にんじん ねぎ

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 ごぼう
小 ６０３kcal ２４．２g たまねぎ 小 ５７３kcal ２６．２g すだち 小 ６６２kcal ３２．８g たまねぎ 小 ６２７kcal ２６．５g ごぼう 小 ５７６kcal ２５．４g
中 ７７３kcal ２９．９g だいこん 中 ７４３kcal ３３．３g きゅうり 中 ８４１kcal ４１．４g たけのこ 中 ７５２kcal ２９．７g キャベツ 中 ７４１kcal ３２．２g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みそ こうやどうふ ベーコン にぼし とりにく ホキ
ぶたにく ぶたにく あげ
あげ だいず とうふ
こめ パン くろざとう こめ でんぷん
さつまいも さとう さとう
でんぷん あぶら さといも
あぶら じゃがいも ふ
さとう くるみ あぶら
うめ たけのこ えだまめ コーン えだまめ チンゲンサイ
ねぎ ピーマン しめじ にんじん キャベツ
にんじん たまねぎ トマトピューレー しいたけ
だいこん にんじん ねぎ

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 えのきたけ
小 ６１９kcal ２１．３g しょうが 小 ６１３kcal ２６．７g キャベツ 小 ５５８kcal ２６．５g たまねぎ
中 ７７３kcal ２６．０g きくらげ 中 ７７０kcal ３３．１g きゅうり 中 ７２０kcal ３３．８g しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チーズ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ みそ ベーコン ぶたにく とうにゅう ベーコン あげ
とりにく ぶたにく ベーコン ぶたにく ぶたにく
ｶﾗﾌﾄししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ) たまご くきわかめ ホキ だいず
こめ こめ パン ごま こめ こめ
さとう あぶら もちむぎ じゃがいも あぶら あぶら じゃがいも こむぎこ
こんにゃく ごまあぶら スパゲティ じゃがいも マカロニ もちごめ
じゃがいも さとう さとう でんぷん さとう くろざとう
でんぷん こんにゃく ごまあぶら さとう あぶら
にんじん にんじん たまねぎ たまねぎ きゅうり えだまめ しょうが れんこん
さやいんげん こまつな パイナップル にんじん コーン たまねぎ セロリ
ごぼう ぜんまい なす にんじん パセリ
きりぼしだいこん しょうが マッシュルーム コーン トマト

エネルギー たんぱく質 レモン エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 チンゲンサイ エネルギー たんぱく質 キャベツ
小 ５７５kcal ２２．８g キャベツ 小 ５５６kcal ２４．０g セロリ 小 ６１３kcal ２５．２g トマト 小 ６２３kcal ２４．５g レモン 小 ６０９kcal ２８．４g にんじん
中 ７５３kcal ２９．０g 中 ７０８kcal ３０．０g ねぎ 中 ７７３kcal ３０．７g キャベツ 中 ７８０kcal ２９．９g 中 ７６９kcal ３４．７g たまねぎ

道後小
道後中
湯築小

桑原小
桑原中
北久米小

東雲小
東中
拓南中

　　さんまは、秋
あき

の味覚
みかく

を代表
だいひょう

する魚
さかな

です。

刀
かたな

のように細長
ほそなが

い形
かたち

で、秋
あき

に脂
あぶら

がのっておいし

　くなることから、漢字
かんじ

で、「秋」「刀」「魚」と

書
か

きます。イワシやさばと同
おな

じ背
せ

が青
あお

い青
あお

魚
ざかな

で、

体
からだ

によい働
はたら

きをする脂
あぶら

をたくさん含
ふく

んでいます。

　　さといもは中心
ちゅうしん

に親
お や

いもができ、そのまわり

　に子
こ

いも、さらに孫
ま ご

いもとひとつの種
た ね

いもからた

  くさんのいもができます。そのため、昔
むかし

から家
い え

　が栄
さ か

えることを願
ねが

って食
た

べられてきました。

普段
ふ だ ん

、食
た

べているものはほとんど

　が子
こ

いもか孫
ま ご

いもです。

出典：農林水産省 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/index.html　和歌山県HP http://www.pref.wakayama.lg.jp
使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」
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赤
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赤

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1日

赤

2日
赤

今
こ ん

月
げ つ

の味
あ じ

めぐり献
こ ん

立
だ て

は、『和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

』の『梅
う め

ごはん』と『高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に

』です。

和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

の「梅
う め

」の生
せ い

産
さ ん

量
りょう

は、全
ぜ ん

国
こ く

生
せ い

産
さ ん

量
りょう

の約
や く

６割
わ り

です。日
ひ

当
あ

たりの良
よ

い気
き

候
こ う

風
ふ う

土
ど

　　が梅
う め

栽
さ い

培
ば い

に適
て き

していたため、和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

の南
な ん

部
ぶ

地
ち

域
い き

を中
ちゅう

心
し ん

に栽
さ い

培
ば い

が

広
ひ ろ

がったといわれています。

　　　「高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

」は、鎌
かま

倉
く ら

時
じ

代
だ い

、高
こ う

野
や

山
さ ん

の僧
そ う

侶
り ょ

たちによって作
つ く

られ

精
しょう

進
じ ん

料
りょう

理
り

として食
た

べられていました。

黄 黄

緑 緑

※ 週に1回程度みかんジュースが付きます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

味 めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

おやこに
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ごはん
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みそしるみそしる
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（ぐ）
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きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの
ちゅうかサラダちゅうかサラダ

ごはん

ごはん きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

うまに

ししゃものなんばんづけ
小２び 中３び

キャベツのおひたし

さといも

きゅうり

さんま

ぶどうくり

なし

たちうお

ごはん さわにわんさわにわん

さんまのしおやき

ごまあえ

ミネストローネミネストローネ

ぶたにくとれんこんのぶたにくとれんこんの

てりやきてりやき

ポーク

ビーンズ

かいそう
サラダ

なし

パン

とりだんご

スープ

フルーツ
あえ

ジャーマンポテト

パン

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

ハンバーグのハンバーグの

ソースかけソースかけ

いろどりごはん

タイビーフンタイビーフン

いため

とりにくの

うめソースやきうめソースやき

パン

ぶどう（りょうでくばる）

イタリアン

スパゲティスパゲティ

くきわかめのくきわかめの

サラダ

パン

チーズ

味めぐり…和歌山県

ぶたじる

こうやどうふのこうやどうふの
あげに

うめごはん

すましじるすましじるさといもの

おもぶり

おひたし

ホキのたつたあげ

ごはん いもたきいもたき

行事食…お月見

（いもたき）
あまずづけ

ホキのもみじあげ

クリーム

スープ

ホキの
レモンにレモンに

コーンピラフ

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) さんま(宮城) はも(愛媛) ししゃも(ノルウェー) えび(インドネシア) いか(南米) 豆腐(カナダ) あげ(カナダ･アメリカ) 平天(北海道) ちくわ(タイ) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) 高野豆腐(アメリカ・カナダ)

長なす(愛媛･熊本) 里芋(大分･宮崎) きゅうり(愛媛･宮崎･熊本･高知･北海道･福岡･秋田) じゃがいも(北海道･鹿児島) にんじん(北海道･徳島) たまねぎ(愛媛･北海道･徳島･佐賀･兵庫) キャベツ(熊本･群馬･長野･愛知) チンゲン菜(徳島･長野･福岡)

こまつな(愛媛･福岡･徳島･埼玉･茨城･北海道) なし(徳島･福岡･大分) ぶどう(愛媛) すだち(徳島) 梅干し(和歌山) たけのこ(愛媛) えのきたけ(愛媛･宮崎･長野) しめじ(香川) エリンギ(香川･福岡･広島) しいたけ(長野) ひじき(松山) わかめ(日本)

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】
※ エネルギー・たんぱく質の値は、日本食品標準成分表2020年版(八訂)に

基づいて算出しています。

秋刀魚（さんま）さといも

いそにごはん

ぶたにくのしょうがやき

さんしょくあえ

レモンゼリー

かわりきんぴらかわりきんぴら

おやこどんぶりおやこどんぶり

（ぐ）
ごはん

しょうがごはん

こくとうだいず

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

味めぐり【和歌山県】
あじ わ か やま けん

＜松山市ＨＰ＞


