
Ａ班 　　　　令和４年１２月 予定献立表 松山市三津浜学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく ほたて とうふ

チーズ だいず たまご

みそ ホキ

こめ あぶら あげ

もちむぎ こめ

じゃがいも あぶら

くろざとう こむぎこ

さとう

グリーンピース えだまめ

にんにく にんじん

ブロッコリー ごぼう

キャベツ えのきたけ

エネルギー たんぱく質 コーン

たまねぎ

にんじん

エネルギー たんぱく質 ねぎ

小 ６２６kcal ２２．６g 小 ５５８kcal ２７．８g かぶ

中 ７８７kcal ２７．１g 中 ７１１kcal ３５．１g キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく ベーコン ホキ ひじき あげ うずらたまご あげ たまご

ぶたにく とうにゅう だいず ひらてん ベーコン とりにく えび

にぼし とりにく とりにく いか とりにく みそ にぼし

こめ あぶら パン こめ でんぷん こめ ぶたにく

じゃがいも じゃがいも あぶら はるさめ こめ こむぎこ

でんぷん でんぷん こんにゃく あぶら あぶら

さとう あぶら さとう さとう こんにゃく

ラード さとう アーモンド さといも

コーン にんじん にんじん たまねぎ しょうが にんじん だいこん

セロリ パセリ しょうが セロリ みかん しいたけ たまねぎ

にんじん かぼちゃ だいこん パセリ ごぼう

たまねぎ たまねぎ はくさい えだまめ

エネルギー たんぱく質 ほうれんそう エネルギー たんぱく質 ピーマン エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 ねぎ

小 ５８８kcal ２４．７g しめじ 小 ６２９kcal ３０．１g レモン 小 ６２７kcal ２９．６g 小 ５９０kcal ２６．４g にんじん 小 ５７２kcal ２２．４g はくさい

中 ７３０kcal ２９．１g 中 ７８６kcal ３７．２g りんご 中 ７９８kcal ３７．１g 中 ７５３kcal ３２．８g きょうねぎ 中 ７３０kcal ２７．５g さやいんげん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんぶ ちくわ とうにゅう あげ とりにく とうふ みそ いか

ぎゅうにく なっとう とりにく たまご ぶたにく ぶたにく すりみ

うずらたまご こんぶ かまぼこ のり たまご とうふ

やきどうふ パン ごま こめ あぶら パン じゃがいも こめ みどりまい

こめ くるみ

デザート

あぶら さとう もちむぎ くろざとう ごま はだかむぎ きしめん

じゃがいも いんげんまめ さとう あぶら もちむぎ こむぎこ

さとう じゃがいも こんにゃく さとう くろまい あぶら

こんにゃく ごまあぶら アーモンド でんぷん あかまい

だいこん しめじ みかん たまねぎ もやし キャベツ かぼちゃ みかん

こまつな えだまめ にんじん ねぎ こまつな きょうねぎ

キャベツ にんじん ねぎ しょうが えのきたけ にんじん

たまねぎ れんこん たまねぎ しめじ

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 しめじ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 しいたけ

小 ５９１kcal ２４．７g 小 ５９４kcal ２４．０g きゅうり 小 ６０１kcal ２５．１g 小 ５９３kcal ２８．１g たけのこ 小 ６１３kcal ２２．４g べにしょうが

中 ７４８kcal ３０．０g 中 ７３９kcal ２９．４g キャベツ 中 ７５６kcal ３１．３g 中 ７４３kcal ３４．７g きくらげ 中 ７５９kcal ２７．３g キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ベーコン とりにく とりにく

ベーコン だいず カラフトししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ) ベーコン

とりにく ぶたにく わかめ

こめ パン こめ こめ ごま

あぶら あぶら あぶら さとう

じゃがいも くろざとう さとう あぶら

いんげんまめ じゃがいも でんぷん こんにゃく

こむぎこ さとう こむぎこ じゃがいも

たまねぎ にんにく たまねぎ コーン えだまめ えだまめ

コーン キャベツ にんじん かぼちゃ にんじん

えだまめ にんにく たまねぎ たまねぎ

にんじん トマトピューレー にんじん こまつな

エネルギー たんぱく質 セロリ エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 きゅうり

小 ５９５kcal ２７．４g だいこん 小 ６１３kcal ２８．５g きゅうり 小 ６１１kcal ２５．３g ゆず 小 ５９４kcal １９．９g キャベツ

中 ７５９kcal ３４．４g こまつな 中 ７６６kcal ３５．２g べにまどんな 中 ７９７kcal ３２．３g きゅうり 中 ７３５kcal ２３．９g みかん
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今月
こ ん げ つ

の味
あ じ

めぐり献立
こ ん だ て

は、「大阪府
お お さ か ふ

」です。

『かやくご飯
は ん

』は、野菜
や さ い

や肉
に く

などの具
ぐ

材
ざ い

を入
い

れて

炊
た

いた炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

のことです。かやくは「加薬
か や く

」

　　の意味
い み

があり、旬
しゅん

の野菜
や さ い

などを加
く わ

えて栄養価
え い よ う か

を高
た か

め

薬効
や っ こ う

をあげることからその名
な

がついたと言
い

われてい

　　ます。『かす汁
じ る

』は、酒蔵
さ か ぐ ら

が多
お お

い関西
か ん さ い

地方
ち ほ う

で親
し た

しま

　　れている料理
り ょ う り

で、寒
さ む

い時期
じ き

には体
からだ

を温
あたた

めてくれます。
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

味 めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

…三津浜独自献立の日

行事食…冬至

（かぼちゃのそぼろ煮）

かぼちゃのかぼちゃの

そぼろにそぼろに
ごはん

なっとう

くるみあえくるみあえ

おでんごはん

クリーム

シチュー

パン

こんぶサラダこんぶサラダ

じゃがいもの

ベーコンに

ごまドレッシングごまドレッシング
サラダ

みかん

きょうねぎ

はくさい

ゆず

しゅんぎく

ブロッコリー

かぶ

ほたて いかはまち

パン

ポークビーンズポークビーンズ

はくさいサラダはくさいサラダ

べにまどんな

コーンピラフ

フライドチキンフライドチキン

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

牛肉(北海道･愛媛･九州) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ほたて(北海道) いか(中南米) ホキ(ニュージーランド) ししゃも(ノルウェー) えび(インドネシア) 豆腐・厚揚げ・あげ(カナダ・アメリカ) かまぼこ・すり身・平天(北海道) 大豆(北海道)

ブロッコリー(愛媛・香川・徳島・鳥取) かぼちゃ(トンガ･中南米･ニュージーランド･オセアニア州) 小松菜(愛媛･福岡・徳島） ほうれん草(愛媛･徳島・松山) 白菜(愛媛・徳島・熊本) かぶ(愛媛) だいこん(愛媛・熊本・長崎・松山・徳島・青森)

京ねぎ(愛媛・鳥取・大分) たけのこ(愛媛） れんこん(徳島） ゆず(高知) みかん(愛媛) 紅まどんな(愛媛) 里芋(九州) わかめ(宮城) ひじき(松山） 昆布(北海道） きくらげ(松山） えのきたけ(愛媛･宮崎・長野） しめじ(香川･福岡） しいたけ(長野）

べにまどんな

だいこん

れんこんのれんこんの

きんぴらきんぴら

あぶたま
どんぶり
（ぐ）

もちむぎ

ごはん

アーモンド
（小・中のみ）

はくさいスープはくさいスープ

とりにくのてりやきとりにくのてりやき

いそに

いかのさらさあげ

アーモンドなます

おこのみてんおこのみてん

ほうとう

ごこくまいいり

ごはん

ほうれんそうのほうれんそうの

スープ

ハンバーグのハンバーグの

ソースかけソースかけ
こざかな

ししゃものからあげ
（幼・小２び　中３び）

ゆずふうみづけ

かすじる

かやくごはん

かきあげ

味めぐり・・・大阪府

ホキのからあげ

かぶのみそしるかぶのみそしる

ボイルやさい

旬…ほたてごはん

みかん

ひめむぎパン

パンプキンスープパンプキンスープ

ホキの
フルーツソースフルーツソース みかん

カレーライスカレーライス

（ルウ）

もちむぎ

ごはん

チーズ

ブロッコリーサラダブロッコリーサラダ

こくとうパン

とうふの

ごもくあんかけごもくあんかけ

ごまいり
いそあえいそあえ

フライドポテト

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

･･･松山とれたて食品を使った料理（食材は太字にしています）
※ エネルギー・たんぱく質の値は、日本食品標準成分表2020年版(八訂)に基づいて算出しています。

ごはん ごはん

みかん

ボイルキャベツ

ごはん

ごはん

ほたてごはんほたてごはん

デザート

使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」

出典：農林水産省 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/index.html

＜松山市ＨＰ＞

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

味めぐり【大阪府】
あじ お お さ か ふ

旬


