
Ａ班 　　　　令和３年１０月 予定献立表 松山市三津浜学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう
いか
ベーコン

パン
あぶら
スパゲティ
さとう

たまねぎ にんにく
にんじん きゅうり
しめじ キャベツ
エリンギ コーン

エネルギー たんぱく質 えのきたけ なし
小 ５９７kcal ２４．３g マッシュルーム
中 ７５５kcal ３０．３g パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みそ さば たい うずらたまご うずらたまご わかめ あげ とうふ ポークウインナー
とうふ わかめ わかめ とりにく ぶたにく えび とりにく いか にぼし
あげ のり とうふ ヨーグルト ひじき たまご だいず
こめ こめ こめ さとう こめ パン
じゃがいも さとう ごまあぶら さとう じゃがいも
でんぷん でんぷん ビーフン あぶら あぶら
さとう あぶら じゃがいも こんにゃく さとう

あぶら こむぎこ
こまつな しいたけ キャベツ たけのこ えだまめ しそ にんじん
たまねぎ にんじん にんじん しいたけ きゃべつ キャベツ
しょうが れんこん チンゲンサイ にんじん チンゲンサイ セロリ
キャベツ さやいんげん しいたけ えのきたけ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 だいこん
小 ６１４kcal ２２．９g 小 ６６１kcal ２８．０g たまねぎ 小 ６６１kcal ２６．５g グリンピース 小 ６２０kcal ２７．８g ねぎ 小 ５９６kcal ２５．８g きゅうり
中 ７６３kcal ２７．０g 中 ８４７kcal ３５．１g しょうが 中 ８４８kcal ３２．１g 中 ７７５kcal ３４．２g たまねぎ 中 ７５３kcal ３２．０g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ とうふ あげ たまご とりにく ぶたにく とりにく ベーコン
とりにく たまご ぶたにく さけ とうにゅう わかめ だいず
ちくわ ホキ じゃこすりみ たまご ベーコン ぶたにく
こめ ごま こめ こめ こむぎこ こめ パン
さとう くり さとう ごまあぶら あぶら くろざとう
さといも こむぎこ じゃがいも こんにゃく じゃがいも もちむぎ
あぶら あぶら あぶら さとう あぶら
こむぎこ さとう パンこ さつまいも
ねぎ ねぎ キャベツ セロリ キャベツ えだまめ キャベツ
しいたけ たけのこ トマト コーン にんじん
にんじん もやし だいこん たまねぎ セロリ
パセリ にんじん にんじん にんじん たまねぎ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 パセリ エネルギー たんぱく質 かぼちゃ
小 ６２５kcal ２７．５g きゅうり 小 ６４９kcal ２２．９g たまねぎ 小 ６５０kcal ２７．１g コーン 小 ５９５kcal ２１．２g キャベツ 小 ６８６kcal ２８．１g にんにく
中 ７９１kcal ３３．８g 中 ８１２kcal ２８．２g ごぼう 中 ８２４kcal ３３．６g きゅうり 中 ７５４kcal ２６．１g こまつな 中 ８５７kcal ３４．５g トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく みそ ぶたにく たまご ぶたにく ぶたにく ぶたにく
あげ とうふ いわし ベーコン たまご えび
こんぶ ぶたにく みそ にぼし
こめ こめ でんぷん こめ さとう こめ パン あぶら
あぶら あぶら でんぷん りんごゼリー もちむぎ さつまいも ごま
さといも こんにゃく ごまあぶら さとう ちゅうかそば
でんぷん じゃがいも じゃがいも ごま こむぎこ ごまあぶら

さとう あぶら でんぷん でんぷん さとう
まいたけ にんじん パセリ キャベツ ねぎ きくらげ キャベツ
にんじん グリンピース にんじん きくらげ しいたけ ねぎ
しめじ たまねぎ たまねぎ りんご たまねぎ たけのこ
ねぎ だいこん しめじ にんじん もやし

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 レモン エネルギー たんぱく質 エリンギ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 にんじん
小 ６１２kcal ２６．０g キャベツ 小 ６５９kcal ２５．１g きゅうり 小 ６２２kcal ２１．５g しょうが 小 ６１４kcal ２５．４g こまつな 小 ５９５kcal ３０．０g しょうが
中 ７７９kcal ３２．５g 中 ８３８kcal ３１．０g 中 ７７９kcal ２６．８g ピーマン 中 ７６６kcal ３１．２g 中 ７６７kcal ３８．６g きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく みそ なっとう ひらてん ひじき みそ
くきわかめ あげどうふ あげ たまご ぶたにく

ぶたにく とりにく ホキ とうふ
こめ ごまあぶら こめ だいず こめ ごまあぶら
むぎ さとう こんにゃく こめ でんぷん でんぷん
くろざとう ごま あぶら あぶら こむぎこ あぶら
あぶら さとう さとう さとう
さつまいも アーモンド こんにゃく はるさめ
にんにく キャベツ にんじん キャベツ にんじん きょうねぎ にんじん
しめじ たまねぎ チンゲンサイ にら しいたけ
にんじん たけのこ キャベツ たけのこ きくらげ
たまねぎ ピーマン しょうが きゅうり

エネルギー たんぱく質 かぼちゃ エネルギー たんぱく質 きくらげ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 にんにく
小 ６０６kcal ２０．０g コーン 小 ６５９kcal ２８．５g しょうが 小 ６３０kcal ２４．４g 小 ６８８kcal ２９．５g 小 ５９６kcal ２４．７g たまねぎ
中 ７８７kcal ２５．６g きゅうり 中 ８２５kcal ３４．４g ほうれんそう 中 ７９０kcal ３０．０g 中 ８５７kcal ３６．４g 中 ７５３kcal ３０．３g きりぼしだいこん
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に
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木曜日

今月
こん げつ

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

は、『愛媛県
　え　ひめけん

』です。

栗
くり

は、秋
あき

を感
かん

じる食
　た

べ物
もの

のひとつです。ゆで栗
くり

や焼
　や

き栗
くり

・煮物
　に　もの

・お寿司
　ず　し

・お菓子
　か　し

など、

様々
さまざま

な料理
りょうり

に使
つか

われます。

愛媛県
　え　ひめけん

は、栗
くり

の生産
せいさん

量
りょう

全国第3
ぜんこく　だい

位
い
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よ
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スイートポテトパン

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

…松山とれたて食品を使った料理（食材は太字にしています）

※ 週に1回程度みかんジュースが付きます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

味 めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

… 三津浜独自献立の日

くりごはん

ちぎりじゃこてん

キャベツのおひたし

さわにわんさわにわん

味めぐり…愛媛県

だいずいりこ

だいこん

サラダ

ポトフ

パン

まつやまずし

すましじる

せんざんきせんざんき

旬…きのこスパゲティ

ビーフン

じる

じゃがいもとえびのじゃがいもとえびの

ケチャップいためケチャップいため

ごはん マーボー

どうふ

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

ちゅうかサラダちゅうかサラダ

ホキのこうみあげ

はちはい

どうふ

ごまずあえ

ごはん

こくとうパン

ちゅうかそばちゅうかそば

ナムル

えびのからあげ

キャロット

スープ

しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ

きのこ

スパゲティスパゲティ

パン

コーン

サラダ

なし

とうふ

じる

むぎごはん あきのカレーあきのカレー

(ルウ）

くきわかめのくきわかめの

サラダ

ヨーグルト

こんにゃくサラダ

さけフライ

みそしるごはん

ぶたたま
どんぶり

(ぐ）

もちむぎ

ごはん

ごまあえごまあえ

こざかな

きのこ

スープ

ぶたにくとやさいのぶたにくとやさいの

いためものいためもの

のり

にくじゃがにくじゃがごはん

こいわしの

からあげ

レモンふうみづけ

「りょう」でくばる

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

チリコンカンチリコンカン

さつまいものからあげ

ごはん いそに

ホキのもみじあげ

ボイルやさい

あつあげの

みそいためみそいため

アーモンドアーモンド
あえ

ごはん

さといものさといもの

みそしるみそしる

ぶたにくのからあげ

ボイルキャベツ

きのこ

ごはん

なっとう

旬…さつまいものからあげ

すもの

さばのしょうがに

ゼリー

マカロニの

クリームにクリームに

かいそう

サラダ

パン

行事食…秋まつり（松山鮓）

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) さば(岩手・九州) いわし(鹿児島) さけ(北海道) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) いか(南米) 豆腐・あげ(カナダ･アメリカ) 平天・ちくわ(北海道･ベトナム) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) ひじき(松山)

じゃがいも(北海道) さつまいも(徳島･熊本･鹿児島･千葉) かぼちゃ(北海道) こまつな(愛媛･福岡･徳島･茨城･栃木･群馬) にんじん(北海道) キャベツ(愛媛･長野･熊本･群馬･福岡) きゅうり(愛媛･高知･宮崎･熊本) だいこん(北海道･青森･愛媛) たけのこ(愛媛）

たまねぎ(北海道) なし(大分･福岡) りんご(青森･長野･岩手) 栗(愛媛) 里芋(九州) れんこん(徳島) えのき茸(愛媛・宮崎･長野) しめじ(香川･広島･福岡) まいたけ(福岡･新潟) エリンギ(香川･福岡･広島) しいたけ(日本) きくらげ(松山) わかめ(日本)

さけ さつまいも さといも

しいたけ しめじ

くり

だいこんば

かき

ボイルキャベツ

わかめごはん

コーンピラフ

ミネストローネミネストローネごはん

ごはん

りんご

いかのゆかりあげ

ボイルやさい

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

味めぐり【愛媛県】
あじ え ひめ けん
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とりにく
わかめ
あかとさかのり
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パン
あぶら
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きゅうり

コーン
りんご

こんぶ
のり

さとう

体
の
調
子
を
整
え
る

血

や

肉

に

な

る

熱
や
力
の
も
と


