
Ａ班 松山市三津浜学校給食共同調理場
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今月
こんげつ

は、高知県
こうちけん

の味
あじ

めぐりです。「ぐる煮
に

」は、高知県
こうちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、大根
だいこん

・人参
にんじん

・里芋
さといも

といった冬
ふゆ

の

根菜
こんさい

を中心
ちゅうしん

に使
つか

った煮物
にもの

です。「ぐる」とは高知県
こうちけん

の方言
ほうげん

で、「みんな」「仲間
なかま

」といった意味
いみ

があり、

さまざまな具材
ぐざい

を一緒
いっしょ

に煮込
にこ

むことに由来
ゆらい

しています。

高知県
こうちけん

は別名
べつめい

「土佐
とさ

」とも呼
よ

ばれ、「しょうが」や「かつお」が有名
ゆうめい

です。かつお節
ぶし

の名
めい

産地
さんち

である

「土佐
  と   さ

」の名前
なまえ

を使
つか

い、かつお節
ぶし

で和
あ

えた料理
りょうり

を「土佐
とさ

和
あ

え」といいます。しょうがは、生産
せいさん

量
りょう

日本一
にほんいち

で、10月
がつ

～11月
がつ

に収穫
しゅうかく

したあと貯蔵庫
ちょぞうこ

で保存
ほぞん

し、一
いち

年間
ねんかん

を通
つう

じて出荷
しゅっか

しています。
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

･･･ 松山とれたて食品を使った料理（食材は太字にしています）

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。
※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり
旬 … 旬の食材を生かした献立
とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立
･･･三津浜独自献立の日

さわら

いわし

こまつな

ハウスいちごはるみ

キウイフルーツ

いよかん

ぶり

じゃがいものじゃがいもの
そぼろに
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ごはん

なっとう
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あつあげの
みそいためみそいため

はるみ

おやこ
どんぶり
（ぐ）

かわりきんぴらかわりきんぴら

もちむぎごはん

こざかな

ハヤシライスハヤシライス
（ルウ）

くきわかめのくきわかめの
サラダ

もちむぎ
ごはん

チーズ

こめこパン

かいそう
サラダ

クリーム
シチュー

かきたま
じる

かぼちゃとこにぼしのかぼちゃとこにぼしの
かきあげかきあげ

いかめし

くるみだいずいりこ

みかんパン

しょうゆ
ドレッシングサラダドレッシングサラダ

ようふうにこみようふうにこみ

ご家庭で食べられている献立を、

学校給食に取り入れました。

お楽しみに！

学校給食で食べたい 我が家の献立

はくさいの
みそしる

とうふのかわりあげ

つくだに

ごはん

いそに

そくせきづけ

とんかつ

ごはん

ビーフン
じる

じゃがいもとえびのじゃがいもとえびの
ケチャップいためケチャップいため

アーモンド

ごはん

とれたて感謝の日…いよかん

ひめむぎパン

はくさい
サラダ

カレー
ビーンズ

いよかん

とりにくのとりにくの
トマトソースにトマトソースに

ミネストローネミネストローネ

いちご

ヨーグルト

たいのアーモンドたいのアーモンド
いため

しお
ラーメン

味めぐり･･･高知県

たいのたつたあげ

ぐるに

きゅうりのとさふうみ

かつおぶし

我が家の献立 優秀作品

ほっこり
ぐだくさんうどんぐだくさんうどん

かきあげ

ちりめん
ごはん

キャベツのおひたし

行事食・・・節分（節分豆
いわしの変わりソース）

せつぶん
まめ

いわしのかわりソース

ぶたじるぶたじる

レモンふうみづけ

ごはん

さわらのからあげ

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの
うまに

ごまあえ

旬…さわらのから揚げ

ごはん
ちゅうかスープちゅうかスープ

ボイルやさい

たまらんからあげ

我が家の献立 優秀作品

ごはん

牛肉(北海道･愛媛) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) さけ(北海道) むきえび(インドネシア) さわら(長崎) いわし(北海道) 豆腐・あげ(カナダ) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(北海道・長崎・鹿児島・愛媛) さつまいも(徳島・千葉・鹿児島)
しょうが(高知・熊本) こまつな(愛媛・福岡・徳島) にんじん(長崎・熊本・鹿児島) ねぎ(香川・高知・愛媛・熊本・徳島) ピーマン(宮崎・高知・熊本) ほうれん草(愛媛・徳島・長崎) みつば(大分・高知・徳島) キャベツ(愛媛・愛知・熊本) きゅうり(愛媛・高知・宮崎・熊本)
だいこん(愛媛・熊本・長崎・香川・徳島・鹿児島) たまねぎ(北海道) 白菜(愛媛・徳島・熊本・長崎・鳥取・大分) いちご(愛媛・佐賀・高知・熊本・福岡) 伊予柑(愛媛) はるみ(愛媛) えのき(愛媛・宮崎・長野・熊本) くきわかめ(徳島) こんぶ(北海道) ひじき(松山)

えびピラフ

ボイルキャベツボイルキャベツ

ごはん

わかめごはん

ぶどうゼリー

せとか

しょうが
ごはん

高知県の味めぐり
こうち けん あじ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの


