
Ａ班 　　　　令和３年１月 予定献立表 松山市三津浜学校給食共同調理場
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エネルギー たんぱく質 キャベツ

小　６３３kcal ２２．６ｇ

中　８００kcal ２７．６ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ベーコン だいず たい えび とりにく いわし

えび とうにゅう たまご とりにく だいず

たまご みそ のり わかめ ひじき

ひめむぎパン こめ こめ さとう こめ

こむぎこ さとう さつまいも あぶら あぶら

あぶら さつまいも さとう いんげんまめ こんにゃく

でんぷん こむぎこ しろはなまめ さとう

くり あぶら じゃがいも でんぷん

エリンギ ねぎ にんじん パセリ さやいんげん

にんじん にんじん グリンピース にんじん

たまねぎ たまねぎ たまねぎ れんこん

だいこん だいこん カリフラワー こまつな

エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 ゆず エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 キャベツ

小　６８０kcal ２８．２ｇ しょうが 小　６３４kcal ２５．３ｇ きゅうり 小　６２７kcal ２４．１ｇ キャベツ 小　６１４kcal ２４．６ｇ

中　８５２kcal ３５．２ｇ パセリ 中　８０１kcal ３０．７ｇ はくさい 中　７９６kcal ３０．２ｇ はれひめ 中　７７７kcal ３０．４ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげどうふ チーズ ベーコン とりにく すりみ みそ わかめ みそ

ぎゅうにく ぶたにく だいず ぶたにく だいず ぶたにく とうふ ぶたにく

うずらたまご ぶたにく たまご にぼし たい うずらたまご

こめ パン こめ こめ ごま こめ みどりまい

あぶら あぶら さとう さとう こんにゃく はだかむぎ もちごめ

さとう くろざとう すいとん あぶら もちむぎ あぶら

でんぷん じゃがいも あぶら でんぷん くろまい さとう

ごまあぶら さとう こむぎこ ちゅうかそば あかまい

たけのこ しょうが たまねぎ いちご しょうが きくらげ にんじん たまねぎ ねぎ ポンカン

きくらげ コーン にんじん ごぼう たまねぎ もやし ピーマン たまねぎ

キャベツ きゅうり にんにく にんじん きょうねぎ だいこん

ピーマン トマトピューレー しいたけ チンゲンサイ たけのこ

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 きくらげ エネルギー たんぱく質 にんじん

小　６２２kcal ２４．９ｇ たまねぎ 小　６７９kcal ２７．４ｇ キャベツ 小　６５０kcal ２８．４ｇ はくさい 小　６３６kcal ２６．６ｇ にんにく 小　５９４kcal ２３．７ｇ まいたけ

中　７７８kcal ３０．３ｇ きりぼしだいこん 中　８４６kcal ３３．６ｇ きゅうり 中　８２０kcal ３４．６ｇ だいこん 中　７９８kcal ３３．０ｇ コーン 中　７５１kcal ２９．８ｇ しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かまぼこ ぎゅうにく ポークウインナー ちりめん とうふ ぶたにく ぶたにく

たまご くきわかめ

だいず

とりにく だいず えび とりにく うずらたまご あげ

あげ こんぶ きなこ わかめ ひじき たい

こめ こんにゃく パン くろざとう こめ こめ さとう こめ でんぷん

もちむぎ あぶら じゃがいも さとう もちむぎ うどん

さとう あぶら あぶら くろざとう あぶら

ごま さとう でんぷん あぶら さとう

しょうゆもち ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ じゃがいも こむぎこ

ねぎ たまねぎ にんじん しょうが トマトピューレー えのきたけ

にんじん にんじん しいたけ はくさい にんにく ポンカン にんじん

たまねぎ キャベツ ごぼう にんじん はくさい

ごぼう パセリ みかん･いよかんジュース たまねぎ しゅんぎく

エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 きょうねぎ

小　６９２kcal ２４．０ｇ 小　６４１kcal ２６．４ｇ きゅうり 小　６０８kcal ２５．５ｇ えのきたけ 小　６８９kcal ２３．２ｇ きゅうり 小　６０５kcal ２５．５ｇ きゅうり

中　８６０kcal ３０．３ｇ 中　７８８kcal ３２．６ｇ 中　８２２kcal ３０．１ｇ たまねぎ 中　８９１kcal ２９．４ｇ キャベツ 中　７６４kcal ３１．６ｇ だいこん
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松山市学校給食の
今月の食品産地予定

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

･･･ 松山とれたて食品を使った料理（食材は太字にしています）

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を活かした献立

･･･三津浜独自献立の日
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学校給食に取り入れました。

お楽しみに！
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くりきんとん

行事食…正月

（くりきんとん）

牛肉(北海道・愛媛・九州・四国） 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) いわし(香川) えび(インドネシア) 豆腐・あげ(カナダ) かまぼこ・すり身(北海道) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(北海道・長崎) さつまいも(徳島・鹿児島・熊本・宮崎)

こまつな(愛媛・福岡・熊本・鳥取・徳島) にんじん(長崎) カリフラワー(熊本・愛媛・岡山・徳島・高知) キャベツ(愛媛・松山・熊本・福岡・愛知・徳島) きゅうり(愛媛・高知・宮崎・熊本) だいこん(愛媛・熊本・長崎・大分・香川・徳島) ごぼう(北海道・青森・岡山)

たまねぎ(北海道) はくさい(愛媛) くり(愛媛) はれひめ(愛媛) ポンカン(愛媛) いちご(愛媛・佐賀・熊本・高知) まいたけ(福岡・香川) エリンギ(香川) しいたけ(北海道) きくらげ(松山) たけのこ(愛媛) わかめ(宮城・岩手) くきわかめ(徳島) ひじき(松山)
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しゅん さかな やさい くだもの

旬の魚・野菜・果物


