
Ａ班 松山市三津浜学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えび とりにく とりにく

ぶたにく (中)なっとう

とうふ

パン じゃがいも こめ ふ

くろざとう こんにゃく じゃがいも

さとう ごまあぶら あぶら

あぶら さとう

でんぷん こんにゃく

しょうが ごぼう えだまめ

チンゲンサイ にんじん

もやし たまねぎ

にんじん こまつな

エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 しめじ

小　６４１kcal ２８．３ｇ きくらげ 小　６０４kcal ２０．４ｇ キャベツ

中　７９５kcal ３６．０ｇ さやいんげん 中　８０６kcal ２８．２ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそ とうふ ベーコン ちくわ さわら とりにく わかめ ぶたにく のり

あげ たまご とりにく とりにく ウインナー あげどうふ

えび こんぶ こんぶ だいず みそ

すりみ こめ こんにゃく こめ パン あぶら こめ はるさめ

こめ あぶら いんげんまめ さとう じゃがいも さとう こんにゃく

じゃがいも さとう

（中）クレープ

あぶら あぶら くろざとう あぶら

でんぷん さとう こんにゃく でんぷん さとう

こむぎこ でんぷん でんぷん ごまあぶら ごまあぶら

ねぎ セロリ タンゴール たけのこ こまつな パセリ コーン ピーマン きゅうり

たまねぎ パセリ にんじん れんこん セロリ たけのこ

にんじん レタス にんじん キャベツ たまねぎ

キャベツ エリンギ ごぼう にんじん にんじん

エネルギー たんぱく質 グリンピース エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きくらげ

小　６１１kcal ２１．８ｇ きゅうり 小　６４４kcal ２４．６ｇ かぼちゃ 小　６３５kcal ２６．２ｇ しょうが 小　６０２kcal ２４．７ｇ きゅうり 小　６２７kcal ２５．２ｇ しいたけ

中　８８５kcal ２８．３ｇ だいこん 中　８１２kcal ３０．１ｇ ピーマン 中　８０４kcal ３２．１ｇ キャベツ 中　７５６kcal ３０．８ｇ だいこん 中　７９１kcal ３０．９ｇ しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく とりにく ベーコン にぼし あげ ひじき ベーコン わかめ とりにく

たまご あげ とうにゅう とりにく いか ぶたにく さけ

いか とりにく だいず たまご だいず

こめ じゃがいも こめ こめ でんぷん パン いちごゼリー こめ でんぷん

もちむぎ じゃがいも こんにゃく くろざとう うどん

でんぷん あぶら あぶら あぶら ごまあぶら

さとう さとう さとう じゃがいも さとう

あぶら こむぎこ さとう あぶら

しいたけ キャベツ えだまめ にんじん トマトピューレー にんじん きょうねぎ

しょうが ごぼう にんじん しょうが にんにく たけのこ コーン

ねぎ えだまめ たまねぎ きゅうり にんじん ぜんまい ピーマン

にんじん パセリ キャベツ たまねぎ しめじ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 レモン エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 ねぎ

小　６１３kcal ２５．０ｇ たまねぎ 小　５９６kcal ２１．４ｇ コーン 小　６３９kcal ２８．７ｇ 小　６８４kcal ２７．７ｇ こまつな 小　５９５kcal ２３．７ｇ にんにく

中　８０１kcal ３１．５ｇ きりぼしだいこん 中　７５２kcal ２５．６ｇ きゅうり 中　８１１kcal ３５．５ｇ 中　８４６kcal ３４．０ｇ 中　７５５kcal ２９．９ｇ カラマンダリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たい たまご だいず ひじき ぶたにく

わかめ とりにく ぶたにく にぼし ぎゅうにく

とうふ ぎゅうにく あおのり チーズ

こめ たまご こめ さとう

さとう パン こむぎこ むぎ

あぶら あぶら あぶら

こむぎこ スパゲティ じゃがいも

さとう くろざとう

にんじん たまねぎ ピーマン にんにく みかん

ごぼう パセリ にんじん えだまめ

たけのこ キャベツ マッシュルーム にんじん

しいたけ たまねぎ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 みかんジュース

小　６２５kcal ２５．８ｇ ねぎ 小　６４６kcal ２７．５ｇ キャベツ 小　６７１kcal ２２．６ｇ きゅうり

中　７９７kcal ３１．８ｇ えのきたけ 中　８２０kcal ３４．３ｇ 中　８５３kcal ２７．７ｇ キャベツ
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月曜日 火曜日 水曜日

今年度
こ ん ね ん ど

も、日本
にっ ぽん

各地
か く ち

の味
あ じ

めぐりです。

今月
こ ん げ つ

は、福岡県
ふ く お か けん

の味
あ じ

めぐりです。

　「がめ煮
に

」は福岡県
ふ く お か けん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。がめ煮
に

には、鶏肉
と り に く

やれんこん、ごぼう、にんじん、

　こんにゃく、しいたけなど、いろいろな材料
ざいりょう

が使
つ か

われます。そのため、博多
は か た

地方
ち ほ う

の方言
ほ う げ ん

で

　「寄
よ

せ集
あつ

める」という意味
い み

の「がめくりこむ」という言葉
こ と ば

から、「がめ煮
に

」という名前
な ま え

が

　ついたといわれています。がめ煮
に

は、正月
しょうがつ

やお祭
ま つ

り、結婚式
け っ こ ん し き

などのお祝
い わ

い事
ご と

の時
と き

に、よく

作
つ く

られます。
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

春キャベツ

レタスわかめ

パセリ さやえんどう

たけのこカラマンダリン

たい

ポーク

ビーンズ

しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ

パン

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

･･･ 松山とれたて食品を使った料理（食材は太字にしています）

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立

･･･三津浜独自献立の日

（中）なっとう

あおなの

にびたしにびたし

にくじゃがごはん

とうふの

ごもくあんかけごもくあんかけ

あげじゃがあげじゃが

きんぴらきんぴら

こくとうパン

ミート
スパゲティ

ひじき

サラダ

パン

きよみタンゴール

チーズ

カレーライス

（ルウ）

フレンチ

サラダ

むぎごはん

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

うまに

ちゅうか
どんぶり
（ぐ）

もちむぎ

ごはん

えびてん

はるキャベツのはるキャベツの
みそしるみそしる

ごはん

あまずづけ

（中）クレープ

旬…春キャベツのみそ汁

かいそう
サラダ

ひめむぎパン

はるキャベツのはるキャベツの

ポトフ

とれたて感謝の日…
春キャベツのポトフ

だいずかりんとう

さわらのたつたあげ

がめにごはん

こまつなの
おひたし

味めぐり…福岡県

こにぼしのいそかあげ

いちごゼリー

わかどりの

こうみあげ

とうふじる

まつやまずし

行事食…入学・進級お祝い
（松山鮓）

いかのからあげ

いそにごはん

レモンふうみづけ

バンサンスーバンサンスー

あつあげの

みそいためみそいため
ごはん

のり

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

わかどりのわかどりの

あまからにあまからに

さんさい

うどんごはん

ホキのピリカラフル

カラマンダリン

牛肉(北海道･愛媛・九州) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) さけ (北海道 ) さわら(愛媛) たい(愛媛) えび(インドネシア) いか(ペルー・チリ) すり身(北海道) 豆腐・厚揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道・愛知) 押もち麦(愛媛) 青のり(愛媛) のり(三重)

キャベツ(愛媛・熊本・松山・鹿児島・愛知) パセリ(香川・愛媛・徳島) レタス(愛媛・香川・徳島・兵庫) じゃがいも(北海道・鹿児島・長崎・愛媛) たまねぎ(松山) にんじん(鹿児島・徳島・長崎) きゅうり(愛媛・高知・宮崎) こまつな(愛媛・福岡・徳島)

ごぼう(岡山・北海道・宮崎・青森・熊本) れんこん(佐賀) えのきたけ(愛媛・宮崎・熊本) しいたけ(北海道) きくらげ(愛媛) たけのこ(九州) カラマンダリン(愛媛) 清見タンゴール(愛媛) わかめ(宮城) ひじき(松山) ぜんまい(四国)

ごはん

ボイルキャベツボイルキャベツ

こざかな

クリーム

スープ

コーン

サラダ

チキンピラフ

福岡県の味めぐり
ふくおか けん あじ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

さんさい

うどんごはん

さけのピリカラフル

カラマンダリン

小　６２０kcal ２６．４ｇ

中　７８９kcal ３３．６ｇ


