
Ｂ班 　　　　令和２年１０月 予定献立表 松山市八坂学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげ たまご チーズ
ぼうてん いか ぎゅうにく
とりにく　
こめ こむぎこ パン
さとう じゃがいも
こんにゃく あぶら
さといも くろざとう
あぶら さとう
にんじん たまねぎ ブロッコリー
しいたけ にんじん ピーマン
しょうが にんにく レモン
だいこん ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ

エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
小 ６２９kcal ２６．５g 小 ６０８kcal ２３．４g キャベツ
中 ８０９kcal ３３．３g 中 ７５５kcal ２８．４g きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう
たい とりにく ぶたにく にぼし ベーコン ぶたにく とりにく チーズ
わかめ のり あげ えび だいず あげどうふ にぼし たまご
うずらたまご たまご ひじき ぶたにく ひじき ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ
こめ こめ パン こめ パン
さとう あぶら もちむぎ さといも パンこ
あぶら こむぎこ あぶら でんぷん あぶら
でんぷん さつまいも さとう じゃがいも

さとう あぶら ぶどうゼリー
しいたけ しょうが もやし にんじん トマト グリンピース セロリ
れんこん こまつな ねぎ キャベツ なし にんじん たまねぎ
さやいんげん キャベツ たけのこ パセリ たまねぎ にんじん
にんじん しいたけ セロリ だいこん えのきたけ

エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 こまつな
小 ６３７kcal ２６．１g えのきたけ 小 ６４５kcal ２１．８g ごぼう 小 ６３３kcal ２７．６g かぼちゃ 小 ６２３kcal ２５．３g 小 ６３５kcal ２２．６g コーン
中 ８１６kcal ３２．２g たまねぎ 中 ８０７kcal ２６．５g キャベツ 中 ７８９kcal ３４．１g にんにく 中 ７８２kcal ３０．４g 中 ７８４kcal ２７．６g パセリ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく いか えび とりにく えび みそ とうふ
なっとう あげどうふ ぶたにく ぶたにく あげどうふ とりにく

うずらたまご のり だいず とりにく　 ホキ
こめ くるみ こめ ごまあぶら パン さつまいも こめ
さとう あぶら でんぷん さつまいも パン じゃがいも
こんにゃく さとう さとう さとう ごまあぶら
じゃがいも でんぷん あぶら あぶら でんぷん
あぶら はるさめ ごまあぶら さとう
にんじん キャベツ しょうが しょうが ねぎ あぶら
えだまめ たまねぎ きゅうり たまねぎ にんじん パセリ なし
たまねぎ たけのこ だいこん にんにく ごぼう たまねぎ
こまつな にんじん コーン パセリ たまねぎ えのきたけ
キャベツ ピーマン にんじん しょうが しいたけ

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 チンゲンサイ エネルギー たんぱく質 エリンギ
小 ６４６kcal ２４．０g 小 ６１５kcal ２６．５g きくらげ 小 ６３２kcal ２９．１g きょうねぎ 小 ６５５kcal ２４．５g キャベツ 小 ６１９kcal ２７．４g ピーマン
中 ８０２kcal ２８．１g 中 ７８５kcal ３２．８g 中 ７９６kcal ３７．３g 中 ８１７kcal ２９．９g 中 ７７６kcal ３３．７g にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こんぶ いわし かまぼこ くきわかめ とりにく ぶたにく とりにく とりにく
とりにく たまご だいず こんぶ あおのり ベーコン
だいず あげ にぼし あげ ホキ わかめ
こめ ぶたにく やきどうふ たまご こめこパン
こんにゃく こめ こんにゃく パン こめ さといも あぶら
さとう むぎ さとう さとう こんにゃく スパゲティ
あぶら さとう あぶら もちごめ こむぎこ ごまあぶら
でんぷん あぶら じゃがいも ごまあぶら あぶら さとう
たけのこ ごま アーモンド でんぷん ごま しめじ エリンギ
さやいんげん ねぎ さやいんげん にんじん キャベツ えのきたけ きゅうり
にんじん しいたけ しめじ しめじ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コーン
ごぼう にんじん にんじん れんこん たまねぎ キャベツ
こまつな たまねぎ たまねぎ ねぎ にんじん

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 パセリ
小 ６３１kcal ２５．８g 小 ６３５kcal ２４．２g 小 ６４６kcal ２７．７g だいこん 小 ６２５kcal ２８．３g しいたけ 小 ６１０kcal ２６．０g にんにく
中 ７９７kcal ３１．７g 中 ８０２kcal ３０．３g 中 ８１３kcal ３４．４g 中 ７９７kcal ３５．３g こまつな 中 ７７２kcal ３２．７g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく　 みそ いか チーズ くきわかめ ぶたにく とりにく
ヨーグルト とりにく たまご とうにゅう ベーコン たまご

とうふ あおのり とりにく ホキ さけ
こめ さとう すりみ パン ごまあぶら こめ パン こむぎこ
くろざとう ごま こめ あぶら さとう あぶら くろざとう
あぶら さといも じゃがいも じゃがいも じゃがいも
もちむぎ すいとん マカロニ でんぷん パンこ
さつまいも あぶら ごま こむぎこ あぶら
にんにく こむぎこ にんじん にんじん レタス
しめじ ひろしまな キャベツ グリンピース たまねぎ えのきたけ
かぼちゃ ねぎ たまねぎ コーン にんじん
たまねぎ にんじん キャベツ グリンピース たまねぎ

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 セロリ エネルギー たんぱく質 ブロッコリー
小 ６５６kcal ２２．９g キャベツ 小 ６６３kcal ２４．０g ごぼう 小 ６３９kcal ２４．０g りんご 小 ６３７kcal ２５．２g ほうれんそう 小 ６６１kcal ３０．７g キャベツ
中 ８３８kcal ２８．０g こまつな 中 ８４０kcal ２９．５g しいたけ 中 ７８９kcal ２９．５g 中 ７９７kcal ３１．４g キャベツ 中 ８２８kcal ３８．２g
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今月
こん げつ

は、広島県
ひろしま けん

の味
あじ

めぐりです。

広島県
ひろしまけん

には、牡蠣
 か   き

、レモン、こいわし、広島
ひろ しま

菜
 な

と特産品
とく  さん  ひん

がたくさんあり

ます。

広島
ひろ しま

菜飯
 な  めし

に使用
 し   よう

する「広島
ひろ しま

菜
 な

漬
 づ

け」は広島県
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名産
めいさん

の伝統的
でん とう てき

な漬菜
つけ な

で

す。一株
ひとかぶ

がとても大
おお

きく、漬物
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に加工
 か   こう

すると程
ほど

よい歯切
 は    ぎ
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わさびと似
  に
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せいぶん

のピリっとした香味
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があります。
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八坂
や さ か

小
しょう

東雲
し の の め

小
しょう

東
ひがし

中
ちゅう

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

パン

だいずいりこ

じゃがいものじゃがいもの

カレーふうみカレーふうみ

ごはん

いかのてんぷら

あまずづけ

いもたき

行事食…お月見（いもたき）

パン

ビーフシチュービーフシチュー

イタリアンサラダイタリアンサラダ

ごはん にくじゃが

くるみ

あえなっとう

むぎごはん
あぶたま

どんぶりどんぶり（（ぐぐ））

かわり

きんぴらきんぴら

パン

きのこ

スープ

ホキの

ケチャップいためケチャップいため

なし

まつやまずしまつやまずし

わかどりの

からあげ

すましじるすましじる

おひたし

行事食…秋まつり（松山鮓）

おこのみてんおこのみてん

だんごじる

ひろしまなめし

味めぐり…広島県

ひめむぎパン

さつまいものからあげ

はくさいスープはくさいスープ

えびの

チリソースチリソース

のり

ごはん
あつあげいりあつあげいり

はっぽうさいはっぽうさい

かふう

サラダ

パン

マカロニの

クリームにクリームに

りんご

コーンピラフコーンピラフ

ホキのからあげ

ボイルキャベツ

ごもくにごはん

「りょう」でくばる

こいわしのからあげ

さんしょくあえ
こめこパン

きのこ

スパゲティスパゲティ

かいそうサラダかいそうサラダ

あきのカレーあきのカレー

（ルウ）

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ

もちむぎ
ごはん

ヨーグルト

パン

イタリアン

たまごスープたまごスープ

ジャーマンジャーマン
ポテトゼリー

我が家の献立 優秀作品

ごはん
さといもの

そぼろに

あつあげとあつあげと

ひじきのにものひじきのにもの
こざかな

とりにくのてりやき

さつまいものさつまいもの

みそしるみそしる
ごはん

キャベツのおひたし

パン

ミネストローネミネストローネ

チリコンカンチリコンカン

なし

だいこんば

かき

さけ

さといも

さつまいも

きのこ

くり

我が家の献立 優秀作品

ちゅうかふう

たきこみごはんたきこみごはん のっぺいじるのっぺいじる

ホキのいそべあげ

ごまあえ

さつまいものかきあげ

しそひじきあえ

ごはん さわにわんさわにわん

旬…さつまいものかきあげ

ご家庭で食べられている献立を、学校

給食に取り入れました。

お楽しみに！

学校給食で食べたい 我が家の献立

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

こくとうパン

やさいスープやさいスープ

ボイルやさいボイルやさい

さけフライ

旬…きのこスパゲティ

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) いわし(愛媛) たい(愛媛) 小煮干し(愛媛) さけ(北海道) えび(インドネシア) ホキ(ニュージーランド) いか(中南米) かまぼこ・すり身(北海道) 厚揚げ・生揚げ・豆腐(カナダ) 大豆(北海道) 里芋(愛媛・九州地方)

じゃがいも(北海道) 玉葱(北海道) さつまいも(徳島・熊本・鹿児島・宮崎) かぼちゃ(北海道・メキシコ) こまつな(愛媛・福岡・徳島・茨城・埼玉・広島) チンゲンサイ(徳島・長野・福岡・熊本・静岡・大分) 人参(北海道) ねぎ(香川・高知・徳島・愛媛)

キャベツ(愛媛・長野・熊本・群馬・宮崎) ごぼう(岡山・北海道・青森・宮崎) 大根(北海道・青森・愛媛・熊本) えのきたけ(愛媛・宮崎・長野) しめじ(香川・福岡) エリンギ(香川) わかめ(宮城) ひじき(松山) くきわかめ(徳島・岩手)

のり

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

広島県の味めぐり
ひろしま けん あじ

セロリ

アーモンドいり
だいこんサラダ
アーモンドいり
だいこんサラダ

緑

黄

赤

緑

黄

赤

緑

赤

黄

緑

赤

黄

くきわかめのくきわかめの

サラダ

ほうれんそうのほうれんそうの

スープ

赤

緑

黄

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。
※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html


