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松山市八坂学校給食共同調理場
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しいたけ キャベツ ねぎ ピーマン たけのこ こまつな パセリ コーン

しょうが ごぼう たまねぎ にんじん れんこん セロリ

ねぎ えだまめ にんじん マッシュルーム にんじん キャベツ

にんじん キャベツ たまねぎ ごぼう にんじん

エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 グリンピース エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小　６３１kcal ２７．５ｇ たまねぎ 小　６１０kcal ２１．８ｇ きゅうり 小　６４１kcal ２５．７ｇ キャベツ 小　６３５kcal ２６．２ｇ しょうが 小　６０７kcal ２３．８ｇ きゅうり

中　８１９kcal ３４．０ｇ きりぼしだいこん 中　７８９kcal ２７．１ｇ だいこん 中　８０５kcal ３１．７ｇ きよみタンゴール 中　８０４kcal ３２．１ｇ キャベツ 中　７５３kcal ２８．８ｇ だいこん
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キャベツ しめじ たまねぎ エリンギ キャベツ にんじん きゅうり

エネルギー たんぱく質 レモン エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きくらげ エネルギー たんぱく質 キャベツ

小　６４１kcal ２８．１ｇ 小　６１２kcal ２７．０ｇ にんにく 小　６０１kcal ２８．３ｇ トマトピューレー 小　６２７kcal ２５．２ｇ しいたけ 小　６２９kcal ２５．３ｇ コーン

中　８１５kcal ３４．７ｇ 中　７８７kcal ３４．４ｇ 中　７５０kcal ３４．４ｇ マッシュルーム 中　７９１kcal ３０．９ｇ しょうが 中　７７１kcal ３１．２ｇ
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エネルギー たんぱく質 みかんジュース エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 キャベツ

小　６７０kcal ２２．６ｇ きゅうり 小　６８８kcal ２６．０ｇ ねぎ 小　６５２kcal ２７．９ｇ こまつな

中　８５２kcal ２７．７ｇ キャベツ 中　８５０kcal ３１．７ｇ えのきたけ 中　８１１kcal ３４．１ｇ カラマンダリン
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令和２年４月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

春キャベツ

レタスわかめ

パセリ さやえんどう
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たい
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しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ

パン

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり
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ボイルやさい

牛肉(北海道･愛媛・九州) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) さけ (北海道 ) さわら(愛媛) たい(愛媛) えび(インドネシア) いか(ペルー・チリ) すり身(北海道) 豆腐・厚揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道・愛知) 押もち麦(愛媛) 青のり(愛媛) のり(三重)

キャベツ(愛媛・熊本・松山・鹿児島・愛知) パセリ(香川・愛媛・徳島) レタス(愛媛・香川・徳島・兵庫) じゃがいも(北海道・鹿児島・長崎・愛媛) たまねぎ(北海道・愛媛) にんじん(鹿児島・徳島・長崎) きゅうり(愛媛・高知・宮崎) こまつな(愛媛・福岡・徳島)

ごぼう(岡山・北海道・宮崎・青森・熊本) れんこん(佐賀) えのきたけ(愛媛・宮崎・熊本) しいたけ(北海道) きくらげ(愛媛) たけのこ(九州) カラマンダリン(愛媛) 清見タンゴール(愛媛) わかめ(宮城) ひじき(松山) ぜんまい(四国)
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福岡県の味めぐり
ふくおか けん あじ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの
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