
Ｂ班 松山市湯山学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう えび ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たい わかめ ホキ あげ こんぶ あげ

ベーコン あおのり とりにく ぶたにく とうふ にぼし

なまクリーム うずらたまご いか ヨーグルト ちくわ えび

こめこパン (中)ﾁｮｺｸﾘｰﾑ こめ こめこ こめ さとう とりにく ひじきのつくだに

あぶら さとう でんぷん じゃがいも ビーフン こめ あぶら

でんぷん こむぎこ あぶら もちむぎ でんぷん

スパゲティ あぶら ごまあぶら さとう こめこ

(小)いちごジャム ひなあられ さといも

コーン もやし たけのこ たまねぎ えだまめ しいたけ こむぎこ

たまねぎ トマト ごぼう しめじ たまねぎ グリンピース ねぎ

にんじん りんご にんじん キャベツ にんじん ねぎ にんじん

ほうれんそう さやいんげん きりぼしだいこん しいたけ

エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 もやし エネルギー たんぱく質 みつば

小 ５９４kcal ２７．０g ブロッコリー 小 ６０８kcal ２５．８g ねぎ 小 ６３９kcal ２５．３g こまつな 小 ６５２kcal ２５．１g たまねぎ

中 ７８３kcal ３４．３g 中 ７７９kcal ３３．３g えのきたけ 中 ８１６kcal ３２．３g たけのこ 中 ８２１kcal ３０．６g ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまご ベーコン みそ とりにく ぎゅうにく ぶたにく うずらたまご

とうふ ぶたにく あげ えび とりにく

たい だいず ぶたにく ひじき あげ

こめ さとう パン こめ こめこ こめ さとう こめ

もちごめ でんぷん じゃがいも さといも でんぷん じゃがいも スパゲティ もちむぎ

あずき あぶら あぶら (中)デザート あぶら くるみ あぶら

あぶら (中)いちごジャム こむぎこ くろざとう さとう

さとう ごまあぶら でんぷん

ねぎ きゅうり たまねぎ トマト ねぎ かぼす たまねぎ コーン しょうが にんじん

えのきたけ にんじん ごぼう キャベツ にんじん トマト しいたけ ねぎ

たまねぎ えのきたけ きゅうり にんにく きくらげ ごぼう

コーン パセリ にんじん りんご キャベツ さやいんげん

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 レモン エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小 ６３８kcal ２６．２g レモン 小 ６２１kcal ２７．１g にんにく 小 ６２０kcal ２５．８g しょうが 小 ６１１kcal １８．６g キャベツ 小 ６２９kcal ２５．６g たけのこ

中 ８０９kcal ３２．８g 中 ７９０kcal ３３．３g きよみタンゴール 中 ８２９kcal ３２．１g にんにく 中 ７８６kcal ２３．４g きゅうり 中 ８０６kcal ３２．５g きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいず ぎゅうにゅう

やきどうふ みそ あげ みそ ベーコン みそ とうふ

とりにく のり とりにく とうふ とうにゅう だいず すりみ

さば いか ぶたにく こんぶ あげ たこ

こめ こめ さとう こめ はるさめ パン さとう あおのり たまご

ごまあぶら くろざとう こむぎこ さとう でんぷん ごまあぶら くろざとう こめ

こんにゃく うどん でんぷん あぶら ごま でんぷん じゃがいも

さとう あぶら こめこ ごまあぶら じゃがいも (小)デザート あぶら

でんぷん ごま アーモンド あぶら こむぎこ

ねぎ にんじん コーン にら しいたけ しめじ ねぎ

にんじん たまねぎ ねぎ たけのこ だいこん にんじん こまつな

ごぼう こまつな しょうが きゅうり コーン キャベツ

ほうれんそう キャベツ にんにく きゅうり えだまめ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 きょうねぎ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 チンゲンサイ

小 ６３８kcal ２５．１g 小 ６４９kcal ２７．４g しょうが 小 ６５１kcal ２６．５g たまねぎ 小 ６５１kcal ２３．４g たまねぎ 小 ６５６kcal ２２．０g はくさい

中 ８０９kcal ３１．７g 中 ７８５kcal ２８．３g 中 ８０６kcal ３２．２g にんじん 中 ７５９kcal ２８．６g パセリ 中 ８３３kcal ２７．１g にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく とりにく ひじき ぶたにく

なっとう だいず とりにく

カラフトししゃも(カペリン) チーズ

こめ ごま こめ でんぷん パン

さとう あぶら じゃがいも

こんにゃく さとう マカロニ

じゃがいも こんにゃく あぶら

あぶら さとう

にんじん さやいんげん キャベツ にんにく

さやいんげん にんじん にんじん トマト

たまねぎ れんこん だいこん デコポン

ほうれんそう キャベツ パセリ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小 ６２３kcal ２２．６g 小 ６０８kcal ２４．４g 小 ６２７kcal ３３．２g マッシュルーム

中 ７８３kcal ２７．７g 中 ７８９kcal ３１．２g 中 ７６８kcal ４０．５g
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令和４年３月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

　　　『とり天
てん

』は、鶏肉
と り に く

にしょうゆとにんにくで下味
したあじ

　　をし、天
てん

ぷらにしたものです。大分
おおいた

県
けん

の郷土料理
きょうど りょうり

で、

　　ポン酢
ず

や、絞
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県
けん

は、一世帯
い っ せ た い
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と り に く

　　の消費量
しょうひりょう

が多
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いことで知
し

られてい

　　ます。
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赤
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※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 月に２回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

旬の魚・野菜・果物

たい みつば

デコポン

せとか

ひじき

みつばいりみつばいり

かきあげかきあげ

はちはい

どうふ

もちむぎ

ごはん

つくだに

旬…三つ葉入りかき揚げ

まだいの

トマトクリームパスタトマトクリームパスタ

こめこパン

ほうれんそうとほうれんそうと

たまごのスープたまごのスープ

すましじるすましじる

行事食･･･ひなまつり
（ちらしずし、ひなあられ）

ホキのいそべあげ

キャベツのおひたし

ひなあられ

ビーフン

じる

じゃがいもといかのじゃがいもといかの

ケチャップいためケチャップいため

きりぼしめし

なっとう

ごまあえ

にくじゃがごはん

味めぐり・・・大分県

とんじるごはん

とりてんかぼすあえ

かきたまじるかきたまじるせきはん

行事食･･･卒業祝い（赤飯）

ビーフ

シチュー

スパゲティサラダ

いそにごはん

ししゃものカレーあげ

小２び 中３び

さんしょくあえ

けんちん

じるごはん

さばのみそに

いそあえ

きりぼしだいこんときりぼしだいこんと

ひじきのにものひじきのにもの

ちゅうか
どんぶり
（ぐ）

もちむぎ

ごはん

こまつなのこまつなの

みそしるみそしる
ごはん

おこのみてん

おひたし

かふう

サラダ

マーボー

どうふ

ごはん

アーモンド

ミネストローネミネストローネ

とりにくの

トマトソースにトマトソースに

パン

デコポン

チリコンカンチリコンカン

はくさいと
ベーコンの
スープ

ひめむぎパン

きよみタンゴール

クリームスープクリームスープ

パン

きよみタンゴール

(小）いちごジャム

(中)チョコクリーム ヨーグルト

ﾌﾚﾝﾁサラダ

たいのからあげ
りんご

カレーうどんとうもろこし

ごはん

いかのてんぷら

ごまドレッシングサラダ
こんぶサラダこんぶサラダ

だいずかりんとう

チーズ

りんご

ごはん

（中）デザート

（小）デザート

（中）いちごジャム

ちらしずし

味めぐり【大分県】
あじ おおいた けん

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの

出典：農林水産省 https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/index.html

使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

牛肉(北海道・愛媛・九州地方) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) さば(日本) たい(愛媛) いか(南米) たこ(愛媛) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) ししゃも(ノルウェー) 豆腐・あげ(カナダ・アメリカ) すり身(北海道) ちくわ(インド) 大豆(北海道) 小豆(北海道)

里芋(大分) ひじき(松山) わかめ(日本) じゃがいも(長崎・北海道・愛媛・鹿児島) こまつな(愛媛・福岡・徳島) チンゲン菜(徳島・愛媛・福岡・香川・大分) ほうれん草(愛媛・徳島) みつば(大分・高知・徳島) キャベツ(松山・愛媛・愛知・熊本) かぼす(大分)

たまねぎ(北海道・愛媛) だいこん(長崎・熊本・大分・香川・鹿児島・徳島・宮崎) 清見タンゴール(愛媛) デコポン(愛媛) きくらげ(愛媛) マッシュルーム(千葉) たけのこ(愛媛) れんこん(徳島) しいたけ(長野)


