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の匂
に お

いをもついわしを組
く

み合
あ

わせて飾
か ざ

ることで、鬼
お に

を追
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を生かした献立

・・・契約農家の野菜を使ったメニュー（食品は太字）

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】

キウイフルーツ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな や さい くだ もの
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にらたまじるにらたまじる

たまごスープ

ヨーグルト

ひよこまめのピラフ

ＥＦＣＥＦＣえいようえいよう

たっぷりあげたっぷりあげ

愛媛ＦＣ応援給食

ＥＦＣ栄養たっぷり揚げ

ＥＦＣえいようたっぷりあげ

愛媛FC × 学校給食

応援給食

： かぼちゃに含まれるビタミン

： 豚肉に含まれる鉄( e )

： ひじきに含まれるカルシウム( a )

愛媛FC(EFC)と栄養素を組み合わせました。

しっかり食べてたくさん勝利できるようにがんばってください。

（東雲小 ６年生より）
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味めぐり…岐阜県
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愛媛ＦＣコラボ給食
ゴールをとりにくパワー投入(豆乳)スープ

ポークシチュー
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アーモンドいりこ
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とれたて感謝の日…伊予柑

行事食…節分
(いわしの変わりソース・節分豆)

せつぶん

まめ いわしのかわりソース

ボイルキャベツ

ごはん さわにわん

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) いわし(日本) さわら(アジア） さけ(北海道) ししゃも(ヨーロッパ) ホキ(ニュージーランド) いか(南米) 小煮干し（愛媛） 豆腐・あげ(カナダ) 平天(北海道・アメリカ) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) 里芋(宮崎) じゃがいも(北海道・松山・長崎) たまねぎ(北海道)

にんじん（長崎・鹿児島） ねぎ（香川・高知・徳島・愛媛） キャベツ(愛媛・愛知・松山) もやし（愛媛・岡山・松山） きゅうり(愛媛･高知・宮崎) こまつな(愛媛・福岡・徳島・茨城・長崎) チンゲン菜(徳島・福岡) たけのこ(愛媛) れんこん(徳島) わかめ(東北地方) くきわかめ(徳島)

ほうれん草(愛媛・徳島・茨城・福岡) ごぼう(北海道・青森・鹿児島) だいこん(愛媛・長崎・熊本・鹿児島・大分・香川) 白菜(愛媛・長崎・徳島・熊本・兵庫・愛知) いよかん(松山･愛媛) はるみ(愛媛) いちご(愛媛) しめじ(香川･福岡・広島) しいたけ(三重) きくらげ（愛媛） ひじき(松山)

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ … http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

とりにくのうめあげ

ごはん

ごはん

オリジナル給食について ◎ 雄新中学校1年生が家庭科の学習で、学校給食の重要性を理解し、魅力的で栄養バランスのとれた献立を作成しました。

献立を考える上で、① 給食の食器に盛り付ける ② ６つの基礎食品群を全て使う ③ 旬（冬）の食材を活用する ④ いろどりを考える これらのことに気を付けました。作成した献立は１月に引き続き、２月にも登場します。

２/１０（月） 「 から揚げとカレー給食 」

【おすすめポイント】 カルシウムは、骨や歯を作るもとになる栄養素で、成長期の小中学

生に特に必要です。そこで、カルシウムがしっかりとれる「しらすわかめごはん」を考えまし

た。「豚肉の甘辛揚げ」は、みんながおいしく食べられるので、残食が少なくなる献立です。

雄郡小

垣生中

さくら小

双葉小

西中

余土小

余土中

たちばな小

垣生小

雄新中

オリジナル給食

オリジナル給食 オリジナル給食

コーンピラフ

ひとくちカツ

すもの

２/２５（火） 「 好きなもの詰め込み給食 」 ２/２７（木） 「 成長期応援給食 」

【おすすめポイント】 糖質を燃焼させ、体を動かすエネルギーに変えるビタミンＢ１が多く含まれる豚

肉を「ひとくちカツ」にしました。また、愛媛県でとれた鯛をみそ汁に入れて、うま味を出しました。みん

なが大好きな献立を１食分の給食に詰め込み、残食が少しでも少なくなる献立を考えました。

ごはん

さけのしおこうじやき

アーモンドなます

ゴールをとりにく

パワーとうにゅうスープ

愛媛FC × 学校給食

コラボ給食

これを食べて筋肉をつけ、相手に当たり負けない

体を作ってください！

（南第二中 サッカー部より）

しらすわかめ

ごはん

味めぐり【岐阜県】
あじ ぎ ふ けん

＜松山市ＨＰ＞

【おすすめポイント】少しでも残食が少なくなるように、から揚げとカレー２つの人気メニュー

を組み合わせました。「鶏肉の梅揚げ」には、疲労回復効果のある梅が入っています。カレー

には、甘くていろどりもきれいなコーンを入れました。


