
Ａ班 　　　　令和３年９月 予定献立表 松山市浮穴学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにく ひじき ぶたにく
たまご にぼし ホキ
だいず
さとう でんぷん こめ ごま
こめ こめこ ワンタン さとう
むぎ ごまあぶら
あぶら あぶら でんぷん
こむぎこ みかんゼリー
ねぎ にんじん にんにく
にんじん もやし
しいたけ チンゲンサイ
たまねぎ キャベツ

エネルギー たんぱく質 さやいんげん エネルギー たんぱく質 ピーマン
小 ６６７kcal ２４．５g 小 ６２１kcal ２２．６g コーン
中 ８４４kcal ３０．８ｇ 中 ７８９kcal ２８．４g きょうねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまご ひらてん とりにく たまご ベーコン みそ いわし たまご ぶたにく
あげ ぶたにく はも のり ぶたにく ぶたにく とうふ だいず
とりにく しそひじき やきどうふ あげ とりにく
こめ こめ さとう パン こめ こめ
じゃがいも ごまあぶら あぶら さといも でんぷん
さとう こんにゃく さとう あぶら じゃがいも
あぶら こむぎこ スパゲティ でんぷん さとう
こんにゃく あぶら アーモンド あぶら
さやいんげん うめ にんじん こまつな ねぎ にら にんじん
しいたけ ねぎ ピーマン なし にんじん セロリ たけのこ
たまねぎ にんじん トマト だいこん たまねぎ
にんじん ごぼう マッシュルーム ごぼう しょうが

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 にんにく
小 ６７９kcal ２４．０g 小 ５９３kcal ２６．７g こまつな 小 ６４０kcal ２３．２g たまねぎ 小 ５９９kcal ２３．２g キャベツ 小 ６２８kcal ２２．６g さやいんげん
中 ８４５kcal ２９．０g 中 ７５４kcal ３４．８g キャベツ 中 ８０４kcal ２８．４g キャベツ 中 ７６１kcal ２８．４g 中 ７９３kcal ２７．８g パイナップル

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちくわ たまご ぶたにく にぼし こうやどうふ わかめ みそ とりにく
とりにく えび だいず うずらたまご あげ とりにく ポークウインナー
こんぶ こんぶ ぶたにく のり とうふ
こめ こむぎこ こめ ごま こめ こめ パン
さとう もちむぎ ごまあぶら さとう ごま さつまいも さとう
あぶら あぶら さとう あぶら あぶら あぶら
こんにゃく パンこ でんぷん でんぷん でんぷん じゃがいも
でんぷん くろざとう ごまあぶら さとう
さやいんげん たまねぎ きくらげ だいこん たまねぎ にんじん
にんじん キャベツ にんじん キャベツ きゅうり ねぎ キャベツ
ごぼう ピーマン ピーマン しょうが たまねぎ
れんこん トマト たまねぎ きゅうり セロリ

エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 コーン
小 ６０７kcal ２６．４g しょうが 小 ６２８kcal ２６．６g きゅうり 小 ５８６kcal ２２．９g にんじん 小 ６９９kcal ２６．３g すだち 小 ６０２kcal ２２．３g だいこん
中 ７７１kcal ３２．５g パセリ 中 ８０５kcal ３３．４g コーン 中 ７５２kcal ２９．３g しょうが 中 ８４９kcal ３４．４g キャベツ 中 ７５２kcal ２７．１g ぶどう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく ちくわ ぶたにく たまご えび ホキ
あげ たまご うずらたまご とりにく
あおのり ひじき にぼし あおのり たまご
こめ こむぎこ みかんパン こめ
さといも はるさめ あぶら あぶら
こんにゃく ごまあぶら こむぎこ いんげんまめ
さとう じゃがいも こむぎこ
あぶら
にんじん ねぎ えだまめ かぼちゃ
しいたけ にんじん にんじん しょうが
きゅうり しいたけ たまねぎ
きりぼしだいこん キャベツ パセリ

エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 セロリ
小 ６０６kcal ２１．９g 小 ６２２kcal ２５．２g きゅうり 小 ６４８kcal ２９．１g キャベツ
中 ７７６kcal ２６．９g 中 ７７３kcal ３１．３g 中 ８１４kcal ３６．１g マッシュルーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうふ あげ にぼし ベーコン ひじき あげ ひじき
ひょっつる なると えび だいず とりにく たちうお
さんま ヨーグルト たまご ぶたにく だいず
こめ こめ パン こめ こむぎこ
じゃがいも そうめん あぶら あぶら
ごま こむぎこ くろざとう さとう
さとう あぶら じゃがいも こんにゃく

さとう でんぷん
ねぎ コーン かぼちゃ たまねぎ にんじん
たまねぎ ねぎ にんじん しょうが
こまつな しいたけ にんにく キャベツ
キャベツ にんじん トマトピューレー たくあん

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質
小 ５９７kcal ２３．６g 小 ６４２kcal ２１．１g なす 小 ６７２kcal ２７．６g コーン 小 ６９０kcal ２５．１g
中 ７５２kcal ２８．８g 中 ７８６kcal ２５．９g さやいんげん 中 ８４０kcal ３３．７g きゅうり トマト 中 ８６５kcal ３０．６g

緑 緑 緑 緑
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黄 黄 黄 黄

赤

27日
赤
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赤
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緑

赤

23日 24日
赤

黄 黄 黄

ドレッシング（だいずいり）

緑 緑

緑 緑 緑 緑 緑

20日 21日
赤
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赤

16日
赤

17日
赤

黄 黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑 緑

13日
赤

14日
赤

15日

9日
赤

10日
赤
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赤
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赤

8日

赤

今月
こ ん げ つ

の味
あ じ

めぐり献立
こ ん だ て

は、『徳島県
と く し ま け ん

』です。「鳴門
な る と

の渦潮
う ず し お

」に育
はぐく

まれた「鳴門
な る と

　　わかめ」は歯
は

ごたえと風味
ふ う み

の良
よ

さが特徴
と くち ょ う

です。また、さつまいもの

　　「鳴門
な る と

金時
き ん と き

」は吉野
よ し の

川
がわ

の恵
め ぐ

みがもたらした砂地
す な ち

畑
ばたけ

で作
つ く

られます。鮮
あ ざ

　　やかな紅色
べにいろ

の皮
かわ

とホクホクした食
しょっ

感
か ん

が人気
に ん き

です。「すだち」は徳島

県
けん

を代表
だいひょう

する柑橘
かんき つ

です。さわやかな酸味
さ ん み

とすがすがしい香
か お

りは料理
り ょ う り

　　を引
ひ

き立
た

てます。

黄 黄

緑 緑

1日 2日
赤

3日

だ い が っ き し ぎょう しき

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

敬老の日 秋分の日
け い ろ う ひ し ゅ う ぶ ん ひ

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

こうやとうふの

ちゅうかいためちゅうかいため

ナムル

だいずとひじきのだいずとひじきの
かきあげかきあげ

ぎゅうたま
どんぶり
（ぐ）

むぎごはん

ポテト

サラダ

はるさめ
スープ

さんまのしおやき

ごまあえ

旬･･･さんまの塩焼き

すましじるすましじるごはん いそに

たちうおのからあげ

そくせきづけ

ごはん

おやこにごはん

きんぴら

なし

さんま
ながなす

ぶどうすだちさといも

くり

はも

きゅうり

たちうお

ワンタン

スープ

ホキの

ピリカラフルピリカラフル

うめごはん
にらたま

スープ

にくだんごのにくだんごの
くろずに

パイン

ちくぜんにちくぜんに

えびのこうみあげ

キャベツのおひたし

ごはん

つくだに

ぶたじる
ごはん

おひたし

「りょう」でくばる こいわしの

からあげ

ようふう

にこみ

フレンチ

サラダ

パン

（小・中のみ）ぶどう

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

ホキの

ころもあげころもあげ

のむヨーグルト

とうもろこしごはん

にゅうめん

かぼちゃのかぼちゃの

かきあげかきあげ

ポーク

ビーンズ

ひじき

サラダ
こくとうパン

（小・中のみ）トマト

味めぐり･･･徳島県

こんぶ
サラダ

ドライカレー

（ぐ）

もちむぎ

ごはん

こざかな

ごはん

行事食…お月見
（いもたき）

いもたき

ちくわのいそべあげ

イタリアン

スパゲティ

パン

あおなの

アーモンドあえ

なし

けんちんじるけんちんじる

はものてんぷら

いそあえ

わかどりのからあげ

さつまいもいりさつまいもいり

みそしるみそしる

すだちあえ

わかめ

ごはん

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) さんま(宮城) いわし(香川) たちうお(愛媛) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) はも(愛媛) 豆腐・あげ(カナダ・アメリカ) かまぼこ・平天・ちくわ(北海道・アメリカ) 大豆(北海道・愛知・富山) 押もち麦(愛媛) 里芋(九州) ひじき(松山)

わかめ(日本) くきわかめ(徳島) じゃがいも(北海道) こまつな(愛媛・福岡・徳島・埼玉・茨城・石川) チンゲン菜(徳島・長野・熊本・福岡・静岡) にら(高知・宮崎) にんじん(北海道) キャベツ(群馬・長野・熊本) きゅうり(愛媛・宮崎・高知・熊本・北海道) すだち(徳島)

ごぼう(岡山・宮崎・鹿児島・北海道) だいこん(北海道・青森) たまねぎ(北海道・愛媛・佐賀・徳島) なす(愛媛) 梨(徳島・大分・福岡) ぶどう(愛媛) えのき茸(愛媛・宮崎・長野) きくらげ(愛媛) マッシュルーム(千葉) たけのこ(愛媛) れんこん(徳島) しいたけ(島根)

ごはん

ごはん

ごはん

こにぼしのいそかあげ

たまごなし
ドレッシング

ゼリー

のり

えびピラフ

ひじきと
きりぼしだいこんのあえもの

みかんパン

味めぐり【徳島県】
あじ とくしまけん

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの


