
Ａ班 松山市浮穴学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきどうふ のり とうふ わかめ とりにく こんぶ いわしすりみ

とりにく ぶたにく うずらたまご ポークウインナー あげどうふ とうふ

ぶたにく たい たまご すりみ

こめ あぶら パン ごまあぶら こめ ひめむぎパン みそ

でんぷん こむぎこ くろざとう はるさめ さとう じゃがいも こめ くろざとう

さといも あぶら でんぷん あぶら さとう パンこ

こんにゃく さとう あぶら さとう こんにゃく こむぎこ

さとう でんぷん あられ いちごジャム さといも ごま

だいこん もやし きくらげ しいたけ たまねぎ にんじん だいこん あぶら

ねぎ チンゲンサイ きゅうり にんじん りんご キャベツ たけのこ キャベツ

にんじん ねぎ キャベツ さやいんげん レモン セロリ にんじん

しいたけ しょうが コーン ごぼう パセリ さやいんげん

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きりぼしだいこん

小　６３２kcal ２６．７ｇ 小　６０７kcal ２６．１ｇ たけのこ 小　６８７kcal ２６．９ｇ ねぎ 小　６０８kcal ２２．６ｇ コーン 小　６３７kcal ２２．３ｇ しいたけ

中　８０１kcal ３２．７ｇ 中　７５９kcal ３２．６ｇ たまねぎ 中　８６１kcal ３３．０ｇ えのきたけ 中　７５０kcal ２８．１ｇ こまつな 中　８０７kcal ２７．０ｇ ごぼう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たい ベーコン だいず ぶたにく ベーコン ひらてん だいず

みそ とりにく わかめ

なっとう

ぶたにく こんぶ いわし

わかめ にぼし ひじき とりにく

あげ えび こめこパン でんぷん こめ ごま パン こめ

こめ でんぷん じゃがいも あぶら ごまあぶら あぶら こんにゃく

こむぎこ こめこ あぶら こんにゃく さとう さとう

じゃがいも さとう じゃがいも スパゲティ あぶら

あぶら くろざとう さとう でんぷん

ごぼう パセリ にんじん マッシュルーム にんじん

しょうが しめじ えだまめ たまねぎ たけのこ

ねぎ にんじん たまねぎ にんじん さやいんげん

にんじん たまねぎ キャベツ ピーマン ごぼう

エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 きゅうり

小　６３４kcal ２５．１ｇ しめじ 小　６２８kcal ２８．７ｇ 小　６３６kcal ２７．８ｇ 小　６５３kcal ２４．３ｇ きゅうり 小　６３６kcal ２７．８ｇ キャベツ

中　８０８kcal ３１．７ｇ みつば 中　７７９kcal ３５．６ｇ キャベツ 中　８００kcal ２６．７ｇ 中　８０３kcal ２８．０ｇ いちご 中　８０７kcal ３４．５ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそ たい ベーコン みそ ぶたにく いか ぶたにく たい

だいず だいず とうふ うずらたまご ベーコン

あげ ぶたにく ぶたにく ヨーグルト かまぼこ チーズ

こめ ひめむぎパン こめ ごまあぶら パン でんぷん こめ こむぎこ

じゃがいも じゃがいも さとう さとう こむぎこ あぶら こめこ

あぶら あぶら あぶら はるさめ じゃがいも

でんぷん でんぷん ごまあぶら マカロニ

ごま あぶら

こまつな にんじん トマト にら しいたけ りんご たまねぎ

だいこん しめじ せとか たけのこ きゅうり ねぎ えだまめ

しょうが パセリ しょうが キャベツ にんじん にんじん

たくあん セロリ にんにく コーン はくさい セロリ

エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きょうねぎ エネルギー たんぱく質 しいたけ

キャベツ

エネルギー たんぱく質 パセリ

小　６６９kcal ２８．４ｇ 小　６４５kcal ２７．６ｇ はくさい 小　７３６kcal ２９．０ｇ たまねぎ 小　６８４kcal ３０．２ｇ 小　６３４kcal ２７．０ｇ キャベツ

中　８３８kcal ３３．９ｇ 中　８０７kcal ３４．３ｇ にんにく 中　８９４kcal ２５．０ｇ にんじん 中　８５４kcal ３８．４ｇ 中　８０３kcal ３３．６ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまご とりにく うずらたまご たまご

こうやどうふ ひじき ぶたにく ホキ

ひらてん

こめ パン ごまあぶら こめ ごまあぶら

もちむぎ ビーフン こむぎこ じゃがいも

あぶら さとう あぶら

でんぷん あぶら でんぷん

さとう ごま さとう

ねぎ きくらげ ねぎ セロリ きょうねぎ

にんじん キャベツ にんにく にら にんにく

たまねぎ たまねぎ きゅうり えのきたけ

しいたけ チンゲンサイ だいこん たまねぎ

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 たけのこ にら エネルギー たんぱく質 にんじん

小　７２６kcal ２７．３ｇ きりぼしだいこん 小　６２９kcal ２６．６ｇ にんじん しいたけ 小　６３３kcal ２４．９ｇ ピーマン

中　９０４kcal ３３．５ｇ 中　８１９kcal ３５．０ｇ しょうが 中　７９３kcal ３０．６ｇ コーン

黄

赤

黄

赤

今月
こんげつ

は、宮崎県
みやざきけん

の味
あじ

めぐりです。北部
ほくぶ

にある高千穂
たかちほ

町
ちょう

では、

毎年
まいとし

１１月
がつ

半
　なか

ばから２月
がつ

にかけて、集落
しゅうらく

ごとに豊作
ほうさく

を願
ねが

い、

歌
うた

とともに舞
ま

う神楽
かぐら

が奉納
ほうのう

されます。夜
よる

を徹
てっ

して舞
ま

われる

夜神楽
よ か ぐら

で、村人
むらびと

にふるまわれるのが「神楽
かぐら

煮
に

しめ」です。

地元
じ も と

でとれる自然
しぜん

の恵
めぐ

みを使
つか

ったごちそうです。

　　　　「おび天
てん

」は、南部
なんぶ

にある日南市
にちなんし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。日向灘
ひゅうがなだ

　　　の近海
きんかい

でとれる大衆
たいしゅう

魚
　 ぎょ

を丸
まる

ごとすり身
み

にしたものに、豆腐
とうふ

や

　　　みそ、黒
くろ

砂糖
ざ と う

を加
くわ

えて揚
あ

げるのが特徴
とくちょう

です。

黄 黄 黄

緑 緑 緑

緑 緑 緑 緑

18日

緑

22日

赤

23日

赤

24日

赤

19日

赤

黄 黄 黄 黄 黄

赤

15日

赤

16日

赤

17日

緑 緑 緑 緑 緑

こまつな

赤

12日

赤

黄 黄 黄

8日 9日

赤

10日

4日1日

赤

緑 緑

11日

赤

5日

赤

黄 黄 黄 黄

黄

緑

赤

2日

赤

3日

赤

緑
緑

金曜日

令和３年３月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※ （幼）は幼稚園のみ、（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり
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牛肉(北海道・愛媛・九州・四国） 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) いわし(愛媛) ホキ(ニュージーランド) えび(インドネシア) いか(南米) 豆腐・あげ(カナダ･アメリカ) かまぼこ･すり身(北海道) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) ひじき(松山) わかめ(岩手)

じゃがいも(北海道・長崎・鹿児島・愛媛) こまつな(愛媛・福岡・徳島) にんじん(長崎・鹿児島・徳島) みつば(大分・高知・徳島・三重) キャベツ(松山・愛媛・愛知・熊本) きゅうり(高知・愛媛・熊本・宮崎) ごぼう(北海道・青森・鹿児島・岡山) たけのこ(愛媛)

だいこん(長崎・熊本・大分・香川・鹿児島・宮崎) たまねぎ(北海道・兵庫・愛媛) はくさい(長崎･徳島･愛媛･熊本) 清見タンゴール(愛媛) せとか(愛媛) デコポン(愛媛) えのき茸(愛媛・宮崎・長野・熊本) しめじ(香川･福岡) しいたけ(九州) きくらげ(愛媛)
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