
Ｂ班 松山市たちばな学校給食共同調理場
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こんげつ

は、秋田県
あきたけん

の味
あじ

めぐりです。

　 　　　「いものこ汁
じる
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あきたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。秋田県
あきたけん

では秋
あき

の実
みの
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じき

になると、仲間
なかま
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まって

　　　　いものこ汁
じる

を作
つく

って食
た

べる「いものこ会
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」と呼
よ

ばれる風習
ふうしゅう
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さといも
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じる

は里芋
さといも

を主役
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ぐ
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html
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牛肉(北海道･愛媛・宮崎・鹿児島) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たら(アメリカ) えび(インドネシア) さわら(愛媛) さけ(北海道) いわし(千葉・愛媛) すり身・平天(北海道) 豆腐・あげ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(北海道・長崎・鹿児島・愛媛)

さつまいも(徳島・熊本・千葉) こまつな(愛媛・福岡・徳島) たまねぎ(北海道・愛媛) にんじん(長崎・鹿児島) キャベツ(愛媛・愛知) きゅうり(愛媛・高知・宮崎) ブロッコリー(愛媛・香川・徳島) だいこん(熊本・長崎・愛媛・鹿児島・徳島) ごぼう(北海道・青森・岡山) 庄大根(松山)

ほうれん草(愛媛・徳島) 白菜(愛媛・熊本・徳島・鳥取・長崎・兵庫) 里芋(九州) れんこん(徳島) しめじ(香川) まいたけ(福岡・香川) しいたけ(大分) たけのこ(愛媛) きくらげ(愛媛) りんご(青森) 伊予柑(松山) はるみ(愛媛) わかめ・茎わかめ(徳島) ひじき(松山)
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こまつなのおひたし

味めぐり…秋田県

はるみ

大豆の変身

なっとう

しょうゆみそきなこ

とうふとうにゅうもやし

あぶらあげ

あげどうふ

だい ず へんし

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの秋田県の味めぐり

あきた けん あじ

節分
せつぶん

の日
ひ

には、悪
わる

いことを追
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【節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

の日
ひ

の前日
ぜんじつ

。

昔
むかし

の暦
こよみ

では、立春
りっしゅん

の日
ひ

から

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まるとされていた。】


