
Ｂ班 　　　　令和元年１２月 予定献立表 松山市たちばな学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく (中)なっとう チーズ ひらてん だいず ぶたにく チーズ

やきどうふ ぶたにく あげ えび いか ぶたにく

ぎゅうにくうずらたまご わかめ とりにく にぼし チーズ

こめ こめこパン ひじき たまご パン じゃがいも こめ さとう

こんにゃく あぶら こめ こむぎこ ビーフン もちむぎ

あぶら じゃがいも さとう ごまあぶら あぶら

さとう マカロニ あぶら あぶら じゃがいも

さとう こんにゃく さとう くろざとう

きょうねぎ グリンピース にんじん チンゲンサイ にんにく

はくさい にんじん たまねぎ もやし にんじん

ごぼう たまねぎ キャベツ にんじん たまねぎ

にんじん はくさい ほうれんそう たけのこ コーン

エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 キャベツ

小 ５７６kcal ２１．９g 小 ６３５kcal ２６．５g みかん 小 ６４９kcal ２６．１g 小 ６３９kcal ２６．６g グリンピース 小 ６３３kcal ２１．４g ブロッコリー

中 ７７３kcal ３０．３g 中 ７８０kcal ３２．６g 中 ８２０kcal ３２．０g 中 ７８３kcal ３１．９g たまねぎ 中 ８１８kcal ２７．０g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ みそ とりにく みそ とうふ ポークウインナー とりにく だいず

たまご とうにゅう ぶたにく えび とりにく とうふ みそ

ぶたにく たら あげ すりみ あげ たまご

こめ パン ごまあぶら たまご あおのり パン わかめ えび

じゃがいも あぶら さとう こめ こむぎこ じゃがいも こめ

でんぷん じゃがいも きしめん ごまあぶら さとう

あぶら さとう さとう ごま

さとう

あぶら

さとう でんぷん あぶら こむぎこ

ねぎ にんじん ピーマン きょうねぎ セロリ コーン えだまめ さやいんげん

たまねぎ たまねぎ かぼちゃ パセリ みかん にんじん

しょうが グリンピース にんじん キャベツ きりぼしだいこん

まいたけ マッシュルーム しめじ にんじん かぶ

エネルギー たんぱく質 しょうだいこん エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 たまねぎ

小 ５６４kcal ２３．２g にんじん 小 ６５３kcal ２９．４g きょうねぎ 小 ６１５kcal ２２．７g キャベツ 小 ６３１kcal ２５．０g きゅうり 小 ６１６kcal ２１．３g ねぎ

中 ７１２kcal ２８．４g たけのこ 中 ８１２kcal ３６．７g コーン 中 ７７２kcal ２７．８g 中 ７９４kcal ３０．９g きりぼしだいこん 中 ７８５kcal ２６．２g かぼちゃ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ぶたにく だいず ぎゅうにく えび ぶたにく

ベーコン とうふ こんぶ やきどうふ いか さば

とりにく くきわかめ ぼうてん のり ぶたにく みそ

こめ パン ごまあぶら うずらたまご パン ごまあぶら こめ

あぶら くろざとう こめ あぶら ごま さとう

もちむぎ さとう こんにゃく ちゅうかそば こむぎこ

じゃがいも あぶら じゃがいも さつまいも

こむぎこ でんぷん さとう さとう

コーン にんにく しょうが きくらげ だいこん ねぎ さやいんげん

にんじん キャベツ ねぎ コーン キャベツ にんじん にんじん

たまねぎ もやし キャベツ ほうれんそう たけのこ かぼちゃ

グリンピース にんじん みかん はくさい たまねぎ

エネルギー たんぱく質 パセリ エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 キャベツ

小 ６１６kcal ２３．９g セロリ 小 ６１２kcal ２６．３g たまねぎ 小 ５８５kcal ２３．３g 小 ５９７kcal ２４．３g キャベツ 小 ６２７kcal ２２．３g たくあん

中 ７８４kcal ２９．５g だいこん 中 ７５８kcal ３２．３g しょうだいこん 中 ７５３kcal ２９．２g 中 ７５８kcal ３０．１g 中 ８０９kcal ２７．７g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くきわかめ

あげ

やきどうふ みそ だいず ぶたにく

とりにく たまご ぶたにく かまぼこ

ぶたにく ベーコン たまご

こめ こむぎこ パン ひらてん

さといも あぶら あぶら こめ

こんにゃく じゃがいも さとう

でんぷん あぶら

パンこ こんにゃく

しいたけ キャベツ トマト みかん

ねぎ たまねぎ

にんじん

だいこん にんじん

にんじん にんにく

エネルギー たんぱく質 にんにく エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質

たまねぎ

みつば

ごぼう

小 ６４６kcal ２５．４g しょうが 小 ６３２kcal ２７．３g パセリ 小 ６１３kcal ２４．８g

中 ８１８kcal ３１．１g チンゲンサイ 中 ７８１kcal ３４．０g セロリ 中 ７５３kcal ３０．１g

今月
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　　ます。
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

きょうねぎ

はくさい
しょう

だいこん

ゆず
しゅんぎく

ブロッコリー

かぶ

ほたていか

はまち

もちむぎ

ごはん
カレーライス

（ルウ）

ブロッコリーブロッコリー

サラダ

旬…ブロッコリーサラダ

（中）なっとう

なます

すきやきごはん

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日･･･松山産の食材を

生かした献立

ごはん いそに

かきあげ

ほうれんそうのおひたし

とうふの

ごもくあんかけごもくあんかけ

こくとうパン

くきわかめのくきわかめの

サラダ

みかん

パン

ようふう

にこみ

カラフル

ナムル

みかん

いそあえ

おでん

くろまめごはん

チーズ

ひめむぎパン

ビーフンじるビーフンじる

じゃがいもといかのじゃがいもといかの

ケチャップいためケチャップいため

ごはん のっぺい

じる

とんづけフライ

ボイルやさい

行事食…冬至

（かぼちゃのうまに）

さばのみそに

そくせきづけ

かぼちゃのかぼちゃの

うまに
ごはん

キャベツと
ベーコンの
スープ

パン

チリコンカンチリコンカン

みかん

パン

チャンポン

ごまず
あえ

さつまいものからあげ

マカロニの
クリームに

こめこパン

しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ

みかん

かわり

きんぴらきんぴら

あぶたま
どんぶり
（ぐ）

ごはん

かぶの

みそしる

きりぼしめし

さんしょく

あげ

味めぐり・・・山梨県

おこのみ

てん

ほうとうごはん

とれたて感謝の日…
庄大根

パン

クリーム

シチュー

たらの
ピリカラフルピリカラフル

コーンピラフ

フライドチキンフライドチキン

ミネストローネミネストローネ

牛肉(北海道･愛媛・宮崎・鹿児島) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たら(アメリカ) えび(インドネシア) いか(ペルー) すり身・平天・棒天(北海道) 豆腐・あげ(カナダ・アメリカ) 大豆・黒大豆(北海道) だいこん(熊本・愛媛・長崎・宮崎・鹿児島)

じゃがいも(北海道・長崎) かぼちゃ(トンガ・メキシコ・ニュージーランド・愛媛) たまねぎ(北海道) にんじん(長崎) キャベツ(愛媛・愛知・熊本) きゅうり(愛媛・高知・宮崎・熊本) ブロッコリー(愛媛・徳島・香川・鳥取) かぶ(愛媛) 庄大根(松山)

京ねぎ(鳥取・大分・愛媛) 白菜(愛媛・熊本・徳島・長崎) 里芋(九州) しめじ(香川) まいたけ(福岡・香川・広島) しいたけ(大分) たけのこ(愛媛) きくらげ(愛媛) みかん(愛媛) ゆず(高知) わかめ(岩手) くきわかめ(徳島・岩手) ひじき(松山)

雄郡小

たちばな小

双葉小

西中

ごはん かきたまじるかきたまじる

しょうだいこんのしょうだいこんの

みそいためみそいため

山梨県の味めぐり
やまなしけん あじ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの


