
Ｂ班 　　　　平成３１年１月 予定献立表 松山市たちばな学校給食共同調理場

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ベーコン あげ ぎゅうにく ぶたにく ちくわ

ぶたにく とうふ くきわかめ たまご

ちくわ だいず あおのり

こめ ごまあぶら こめこパン さとう とりにく パン ごま

でんぷん はるさめ いんげんまめ こめ ごま くろざとう ごまあぶら

あぶら しろはなまめ さとう あぶら ちゅうかそば

さとう じゃがいも さといも あぶら

じゃがいも あぶら こんにゃく こむぎこ

しょうが だいこん カリフラワー ねぎ ねぎ

たまねぎ にんじん にんじん きくらげ

きくらげ たまねぎ しいたけ たけのこ

にんじん コーン ごぼう キャベツ

エネルギー たんぱく質 ピーマン エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 にんじん

小　６３８kcal ２１．２ｇ たけのこ 小　６００kcal ２４．８ｇ きゅうり 小　６１０kcal ２３．５ｇ 小　５９８kcal ２４．６ｇ きゅうり

中　８１７kcal ２６．３ｇ きゅうり 中　７５１kcal ３１．１ｇ はれひめ 中　７６５kcal ２８．２ｇ 中　７５９kcal ３１．０ｇ だいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズ ベーコン みそ あげ ぶたにく

ぶたにく たまご とりにく だいず

ぎゅうにく えび ｶﾗﾌﾄししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ) ひじき

こめ さとう パン こむぎこ こめ でんぷん パン

もちむぎ ごま あぶら さとう すいとん あぶら あぶら

くろざとう いんげんまめ さといも じゃがいも

あぶら じゃがいも こむぎこ くろざとう

じゃがいも でんぷん パンこ さとう

トマトピューレー パセリ たけのこ にんじん たまねぎ

にんにく にんじん ねぎ にんじん

にんじん キャベツ たくあん にんにく

たまねぎ たまねぎ はくさい キャベツ

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 かぼちゃ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 だいこん

小　６４２kcal ２１．５ｇ こまつな 小　６１８kcal ２６．１ｇ えだまめ 小　６５７kcal ２１．３ｇ 小　６５１kcal ２５．９ｇ コーン

中　８３１kcal ２６．８ｇ 中　７６９kcal ３２．０ｇ しょうが 中　８１８kcal ２５．５ｇ 中　８１１kcal ３１．７ｇ いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく みそ だいず ベーコン ぶたにく だいず ベーコン

ぎゅうにく

なっとう ぶたにく ひじき とりにく あげどうふ チーズ

あげ ひらてん あおのり うずらたまご たまご

こめ くるみ とりにく パン アーモンド こめ はるさめ パン あぶら

こんにゃく こめ こんにゃく じゃがいも でんぷん さとう

じゃがいも さとう でんぷん さとう みずあめ

あぶら きしめん あぶら あぶら パンこ

さとう あぶら さとう ごまあぶら じゃがいも

えだまめ きょうねぎ にんじん しょうが にんじん

にんじん かぼちゃ たまねぎ たけのこ パセリ

たまねぎ にんじん だいこん きくらげ たまねぎ

キャベツ しめじ きゅうり たまねぎ キャベツ

エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 ブロッコリー

小　６２６kcal ２２．９ｇ 小　５９３kcal ２５．４ｇ 小　６５１kcal ２７．９ｇ 小　６１０kcal ２３．６ｇ キャベツ 小　６００kcal ２３．３ｇ ポンカン

中　７８５kcal ２７．４ｇ 中　７５３kcal ３２．２ｇ 中　８２４kcal ３５．２ｇ 中　７７６kcal ２９．６ｇ きゅうり 中　７５０kcal ２８．４ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく みそ ポークウインナー だいず にぼし

ベーコン たい とりにく きなこ みそ えび

ホキ とりにく だいず とうふ たまご

こめ こめ でんぷん パン あげ

あぶら もちむぎ あぶら じゃがいも こめ さとう

じゃがいも さとう さとう さつまいも ごま

こむぎこ ごま あぶら こむぎこ

こんにゃく くろざとう あぶら

たまねぎ パセリ ねぎ キャベツ ねぎ

にんじん キャベツ しょうが にんじん だいこん

グリンピース ひのかぶづけ たまねぎ たまねぎ

マッシュルーム だいこん きゅうり にんじん

エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 ゆず エネルギー たんぱく質 はくさい エネルギー たんぱく質 ごぼう

小　５９３kcal ２５．４ｇ エリンギ 小　５９４kcal ２３．１ｇ 小　５９６kcal ２５．０ｇ 小　６３０kcal ２１．６ｇ キャベツ

中　７５７kcal ３２．２ｇ みかん･いよかんジュース 中　７６８kcal ２９．１ｇ 中　７５１kcal ３１．１ｇ 中　７９８kcal ２６．２ｇ ほうれんそう
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松山市学校給食の
今月の食品産地予定

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

ごはん ほうとう

いそに

もちむぎ

ごはん

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ

ハヤシライス
(ルウ）

行事食…正月（くろまめ）

くろまめ

ごはん はちはい

どうふ

かわり
きんぴら

パン

カレー

ビーンズ

ひじき
サラダ

いちご

ごはん

バンサンスーバンサンスー

あつあげの

ちゅうかいためちゅうかいため

ごはん
すいとん

そくせきづけ

ししゃもフライ

なっとう

ごはん にくじゃが

くるみあえ

ごはん すぶた

だいこんのだいこんの
ちゅうかサラダちゅうかサラダ

はくさい

サラダ

ようふう

にこみ

ひめむぎパン

きなこまめ

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立

とれたて感謝の日…庄大根

キャロット

スープ

パン

だいこん

サラダ

とりにくの
アーモンドがらめ

ごはん だいこんの

みそしる

かきあげ

ごまあえ

ナムル

チャンポン

こくとうパン

ちくわのいそべあげ

えびの
ケチャップあえケチャップあえ

やさいたっぷりやさいたっぷり
スープ

パン

コーン

サラダ

はなやさいの

クリームに

旬…花野菜のクリーム煮

こめこパン

はれひめ

キャロットパン

イタリアン

たまご

スープ

ブロッコリーブロッコリー
サラダ

ポンカン

ホキのからあげホキのからあげ

キャベツのおひたしキャベツのおひたし

はくさいと
ベーコンの
スープ

オレンジピラフ

せんざんき

ひのかぶ
なます

もちむぎ

ごはん いよさつまいよさつま

味めぐり･･･愛媛県

牛肉(北海道･愛媛･大分) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) えび(インドネシア) ホキ(ニュージーランド) ししゃも(ノルウェー) ちくわ・平天(北海道) 豆腐・油揚げ・厚揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道・愛媛) 黒豆(兵庫) たけのこ(九州)

はくさい(愛媛・熊本) 庄だいこん(松山) だいこん(愛媛・熊本・長崎・大分・鹿児島・香川・徳島) ブロッコリー(愛媛･香川・徳島) カリフラワー(熊本･愛媛・岡山・徳島・高知) ごぼう(北海道・岡山・青森) じゃがいも(北海道) たまねぎ(北海道)

にんじん(長崎) キャベツ(愛媛・熊本・徳島) こまつな(愛媛･福岡) しめじ(福岡・香川) エリンギ(香川) はれひめ(愛媛) ポンカン(愛媛) いちご(愛媛・佐賀) ひじき(松山) くきわかめ(徳島) きくらげ(愛媛) しいたけ(長崎) マッシュルーム(岡山)

ぽんかん
ブロッコリー

かに

はれひめ

ごぼう

しょうだいこん

カリフラワー

はくさい

みずな

雄郡小

たちばな小

双葉小

西中

しゅん さかな やさい くだもの

旬の魚・野菜・果物

愛媛県の味めぐり
えひめけん あじ


