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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。
※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html… 南調理場独自献立

… 我が家の献立優秀作品
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牛肉(北海道･愛媛) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) たい(愛媛) さけ(北海道) むきえび(インドネシア) さわら(長崎) いわし(北海道) 豆腐・あげ(カナダ) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(北海道・長崎・鹿児島・愛媛) さつまいも(徳島・千葉・鹿児島)
しょうが(高知・熊本) こまつな(愛媛・福岡・徳島) にんじん(長崎・熊本・鹿児島) ねぎ(香川・高知・愛媛・熊本・徳島) ピーマン(宮崎・高知・熊本) ほうれん草(愛媛・徳島・長崎) みつば(大分・高知・徳島) キャベツ(愛媛・愛知・熊本) きゅうり(愛媛・高知・宮崎・熊本)
だいこん(愛媛・熊本・長崎・香川・徳島・鹿児島) たまねぎ(北海道) 白菜(愛媛・徳島・熊本・長崎・鳥取・大分) いちご(愛媛・佐賀・高知・熊本・福岡) 伊予柑(愛媛) はるみ(愛媛) えのき(愛媛・宮崎・長野・熊本) くきわかめ(徳島) こんぶ(北海道) ひじき(松山)
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学校給食で食べたい 我が家の献立

４日「たまらんからあげ」・12日

「ほっこり具だくさんうどん」は、

昨年度実施された「学校給食で食べ

たい我が家の献立」の優秀作品です。
お楽しみに！

５日 鯛の竜田揚げ （ 鯛 ）

２５日 鯛のアーモンド炒め （ 鯛 ）

味 めぐり…日本の味めぐり
旬 … 旬の食材を生かした献立

かんぺい

　愛媛県産水産物消費拡大緊急対策事業で
いただく食品を使った献立です。
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こうち けん あじ

かにごはん  

わかめ 
ごはん 


