
Ａ班 松山市久枝学校給食共同調理場
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エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　６７５kcal ２３．０ｇ
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キャベツ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 しょうが
小　５９７kcal ２８．１ｇ たまねぎ 小　６０２kcal ２３．２ｇ こまつな
中　７５９kcal ３５．５ｇ トマト 中　７６０kcal ２８．２ｇ キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく ぎゅうにく あげ えび ぶたにく みそ とうふ
ベーコン だいず ぶたにく にぼし ホキ だいず
ホキ きなこ たまご つくだに ヨーグルト ぶたにく
こめ ケーキ パン ごま こめ パン こめ はるさめ
あぶら くろざとう もちむぎ でんぷん あぶら
じゃがいも あぶら あぶら さとう さとう
さとう うどん こむぎこ あぶら でんぷん
でんぷん さとう じゃがいも ごまあぶら
たまねぎ ねぎ しいたけ たまねぎ パセリ にんにく しいたけ
にんじん にんじん にんじん キャベツ セロリ しょうが きゅうり
えだまめ たまねぎ もやし にんじん たけのこ にんじん
コーン キャベツ えのきたけ キャベツ にら

エネルギー たんぱく質 パセリ エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 きょうねぎ
小　６９２kcal ２５．８ｇ レモン 小　６１１kcal ２４．４ｇ 小　６０３kcal ２２．６ｇ ねぎ 小　６４３kcal ２８．９ｇ かぼちゃ 小　６１６kcal ２６．５ｇ たまねぎ
中　８６６kcal ３２．７ｇ マッシュルーム 中　７７４kcal ３０．２ｇ 中　７６６kcal ２８．０ｇ そらまめ 中　８２９kcal ３７．０ｇ ピーマン 中　７７７kcal ３２．７ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
うずらたまご ぎゅうにく やきどうふ みそ ベーコン にぼし ぎょそうめん いか
ぶたにく だいず とりにく のり とりにく うずらたまご (中)なっとう
とりにく こんぶ さば くきわかめ わかめ
こめ あぶら パン ごまあぶら こめ むぎ パン ごまあぶら こめ
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エネルギー たんぱく質 きょうねぎ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 キャベツ
小　６６６kcal ２５．８ｇ 小　６８０kcal ２８．１ｇ かわちばんかん 小　６０８kcal ２５．２ｇ 小　６３２kcal ２４．４ｇ 小　５８２kcal ２５．４ｇ すだち
中　８３２kcal ３１．７ｇ 中　８４５kcal ３４．７ｇ 中　７５６kcal ３０．２ｇ 中　７９１kcal ３０．２ｇ 中　７９１kcal ３５．７ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひらてん とりにく とりにく とりにく みそ こうやどうふ ぎゅうにく
こんぶ ホキ たまご ぶたにく いわし うずらたまご わかめ
だいず あげ ぶたにく
こめ ごま パン こめこ こめ でんぷん パン ごま くろざとう さとう
さとう じゃがいも あぶら あぶら くろざとう ごまあぶら あぶら
あぶら あぶら こんにゃく さとう じゃがいも
こんにゃく でんぷん さとう あぶら もちむぎ
でんぷん さとう さといも でんぷん こめ
さやいんげん えだまめ きゅうり しいたけ にんじん きゅうり にんにく
たけのこ にんじん さやいんげん たけのこ だいこん にんじん
ごぼう たまねぎ にんじん たまねぎ トマト たまねぎ
にんじん ピーマン ごぼう ピーマン キャベツ

エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 だいこん エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 こまつな
小　６４７kcal ２８．６ｇ キャベツ 小　６３４kcal ２５．９ｇ キャベツ 小　６２７kcal ２４．６ｇ ねぎ 小　６１６kcal ２６．８ｇ きくらげ 小　６２５kcal ２１．０ｇ グリンピース
中　８１９kcal ３５．４ｇ 中　７７３kcal ３０．７ｇ レモン 中　７８４kcal ３０．５ｇ 中　７８０kcal ３４．５ｇ しょうが 中　８０３kcal ２６．０ｇ
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松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 週に１回程度みかんジュースがつきます。

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

ハヤシライスハヤシライス

（ルウ）

しょうゆドレッシングしょうゆドレッシング

サラダ

もちむぎ
ごはん

かわちばんかん

えんどうまめ

新茶

にら たまねぎ

そらまめ

かつお

ホキの
レモンにレモンに

コーン

スープ

チキンピラフ
パン

ホキの
ケチャップいためケチャップいため

やさいたっぷりやさいたっぷり

スープ

こめこパン

コーン

サラダ

ひじき

スパゲティ

トマト

旬…えんどうごはん

わかめ

じる

えんどう

ごはん

わかどりのからあげ

さんしょくあえ

ヨーグルト

ひめむぎパン

ごまドレッシングごまドレッシング

サラダ

カレー

うどん
マーボー

どうふ

きりぼしだいこんのきりぼしだいこんの

ちゅうかサラダちゅうかサラダ

ごはん

行事食…八十八夜（茶飯）

たまねぎの

みそしる

おこのみ

てん

ちゃめし

パン

こんぶ

サラダ

カレー

ビーンズ

かわちばんかん

けんちん

じる
むぎごはん

さばのみそに

いそあえ （中）なっとう

すまし

じる
ごはん

いかのからあげ

すだちふうみづけ

パン

イタリアン

サラダ

クリーム

スープ

オムレツ

味めぐり・・・愛媛県

ぶたじる

こいわしのからあげ

「りょう」でくばる

キャベツの

おひたし

おもぶり

じゃがいものじゃがいもの

ベーコンにベーコンに

くきわかめのくきわかめの

サラダこざかな

パン

こうやどうふのこうやどうふの

ちゅうかいためちゅうかいため

ナムル

こくとうパン

トマト

ごもくにごはん

ホキのたつたあげ

ごまあえ

ちゅうか

スープ
ごはん

とりもものとりももの
ネギダレソテーネギダレソテー

我が家の献立 最優秀作品

もちむぎ

ごはん
さわに
わん

そらまめのかきあげ

旬…そら豆のかきあげ

ボイルキャベツ
つくだに

牛肉（北海道・愛媛・宮崎・鹿児島） 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) ホキ(ニュージーランド) いか(ペルー・チリ） えび(インドネシア) 煮干（愛媛) すり身・平天（北海道) 豆腐・油揚げ(カナダ・アメリカ) 大豆(北海道) じゃがいも（鹿児島・長崎） 人参（徳島・長崎・熊本）

玉葱(愛媛）大根(長崎・香川・熊本・愛媛・鹿児島） きゅうり（愛媛・高知・宮崎・熊本） キャベツ（愛媛・熊本・大分・愛知） こまつな（愛媛・福岡・宮崎） にら（高知・宮崎） ピーマン（宮崎・高知） 京ねぎ（鳥取・大分） ねぎ（香川・徳島・愛媛） しょうが（高知・熊本）

にんにく（青森・愛媛・香川） セロリ（福岡・熊本・長野・静岡） ごぼう（岡山・北海道） そら豆(愛媛） ぶんど豆（愛媛・和歌山） えのきたけ（愛媛・宮崎)  しめじ（香川･福岡） ミニトマト（愛媛・熊本・宮崎・香川） 河内晩柑(愛媛） 若布(宮城・岩手） ひじき（松山）

きなこまめ

ケーキ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

愛媛県の味めぐり
えひめ けん あじ


