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出典：厚生労働省HP
(https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/soudan/tel/)

【厚生労働省HPから】
・いのちの電話
①ナビダイヤル
電話番号：0570-783-556
相談日時：毎日 10:00～22:00

②フリーダイヤル
電話番号：0120-783-556
相談日時：毎日 16:00～21:00

 ※毎月10日は8:00～翌8:00

・＃いのちSOS
電話番号：0120-061-338
相談日時：毎日24時間

【愛媛県の相談窓口】
・心と体の健康センター

電話番号：089-911-3880
 相談日時：月～金

8:30～17:15
 (休日、祝祭日、年末年始を除く)

※来所相談(無料)は予約制

・こころのダイヤル
電話番号：089-917-5012
相談日時：月、水、金  
9:00～12:00、13:00～15:00
(休日、祝祭日、年末年始を除く)

【松山市の相談窓口】
・保健所 保健予防課 

精神保健担当
 電話番号：089-911-1816
相談日時：月～金

8:30～17:15
(休日、祝祭日、年末年始を除く)

 こころの健康相談(来所)
   火： 9:30～11:30
   木： 13:30～15:30

(休日、祝祭日、年末年始を除く) 

※来所相談(無料)は予約制

【悩みやこころの健康に関する相談窓口の案内】
厚生労働省のまとめでは、2024年の小中高生の自殺者数は、統計のある1980年以降で最多

となる529人となりました。悩みや不安を抱える方の相談窓口を一部記載していますので、一人
で抱え込まず、相談窓口にご連絡ください。

ご家族の悩みや疑問などをお話していただき、情報交換やリフレッシュしていただくことを目的

に「にわとりの会」を開催しています。

実施場所は、松山市青少年センターまたは北条文化の森教室(北条図書館2階)です。

次回、開催日は9月7日(日)10時から松山市青少年センターで開催予定となっています。内容は

「進学について 」とし、進学に関する悩みや疑問などを自由に語っていただく予定です。

お問い合わせ

教育支援センター事務所
089-943-3205   

ご家族の悩みなどを話す
「にわとりの会」

新学期を前に、登校への不安を抱えるこどもたちが増加しています。今回は、当センターの心

理判定員と担当者から新学期に向けたアドバイスや相談窓口などを紹介します。

【担当者】
まずは、生活リズムを整えることが大切です。起床、就寝、食事の時間を整えましょう。学校へ

の提出物が心配になっているご家庭もあると思います。事前に学校の先生に相談してみると気持ち

が楽になると思います。心も体も健康な状態で新学期を迎えられるといいですね。

【心理判定員】
「２学期から行く！」「がんばるよ」と言う

子どもさんも、不安な気持ちを何らかのサイン（元気が

ない・ボーっとしている・怒りっぽい・眠れない・起き

られない等）で発信していることがあります。

その裏ではこんな言葉を求めているのかもしれません。

また、相談機関
への第一歩もご
検討いただけれ
ばと思います。

「しんどくならない方法を一緒に
探そうか」

（気持ちを受け入れてくれる）

「全部完璧じゃなくていいんだよ」
（自分を認めてくれる）

「待ってもらうように、学校に言って
みようか」（安心感を与えてくれる）
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