
問 質問 肢 選択肢 備考

1
2024年4月１日時点での年齢を教えてくださ

い。

【　　】才

2 あなたは今、学生ですか。

1 はい

2 いいえ

3 あなたが在学する学校を選んでください。
問2で１を選択した場合に

表示

1 高等学校

2 特別支援学校

3 フリースクール等

4 進学予備校

5 専門学校

6 大学

7 大学院

8 その他（　　）

4 現在の仕事をお答えください

1 パート・アルバイト

2 派遣社員・契約社員

3 正規の社員・職員・従業員

4 会社などの役員

5 自営業・自由業

6 家族従業者

7 専業主婦・主夫

8 働いていない（仕事を探している）

9 働いていない（仕事を探していない）

10 その他（　　）

5 あなたの性別を教えてください。

1 男

2 女

3
その他（どちらともいえない、わからない、言

いたくない）

6
現在、あなたが同居している方をすべて選んで

ください

1 父

2 母

3 兄弟姉妹

4 祖父

5 祖母

6 親戚

7

里親

※さまざまな理由で実の親と離れて暮らすこど

もを迎え入れて一緒に暮らす人

8 施設の職員

9 配偶者（パートナー）

10 あなたのこども

11 その他（　　）

12 同居している人はいない

【高校生以上用】松山市こども計画策定のためのアンケート

１．基本情報

参考資料3-2

1/12



問 質問 肢 選択肢 備考

7 プレコンセプションケアを知っていますか。

1 内容を知っている

2 聞いたことがあるが内容は知らない

3 聞いたことがない

8 朝食を毎日食べますか。

1 はい

2 いいえ

9 睡眠が十分にとれていると思いますか。

1 とれている

2 とれていない

3 わからない

10

１週間で150分以上の運動をする習慣がありま

すか。（通学・通勤時の徒歩や自転車の移動を

含みます。）

1 している

2 していない

11 あなたのBMI（体格指数）を教えてください。

身長（　　）センチ

体重（　　　）キロ

→BMI　（　） ※自動計算

12 あなたは今、幸せだと思いますか。

1 とても幸せ

2 どちらかといえば幸せ

3 どちらかといえば不幸

4 とても不幸

13
あなた自身について、次のことがどのくらいあ

てはまりますか。

1 今の自分が好きだ 1 あてはまる

2 自分の将来に明るい希望をもっている 2 どちらかといえばあてはまる

3 自分の親から愛されていると思う 3 どちらかといえばあてはまらない

4 努力すれば希望する職業につけると思う 4 あてはまらない

5
周りの人に自分の意見を聴いてもらえていると

思う

6 自分を大切な存在だと思う

14
今、悩んでいることや困っていることはありま

すか。

1 ある

2 ない

2．健康について

3．あなた自身について

それぞれの項目（１～6）

について、選択肢１～４

を選ぶ
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問 質問 肢 選択肢 備考

15
それはどんなことですか。あてはまるものをす

べて選んでください。

問14で１を選択した場合に

表示

1 親（保護者）のこと

2 親（保護者）以外の家族のこと

3 お金のこと

4 友だちのこと

5 学校生活のこと

6 勉強や受験・進路のこと

7 将来のこと

8 こころやからだの健康のこと

9 障がいのこと

10 性別に関すること

11 性に関すること

12 ＳＮＳ上のこと

13 その他（　　）

16
困ったときに相談したり、なやみを話せる人が

いますか。

1 いる

2 いない

3 相談したくない

17 それはなぜですか
問16で2または3を選択し

た場合に表示

1 近くに相談できる人がいないから

2 秘密が守られるか心配だから

3 誰に相談したらよいか分からないから

4 誰にも話したくないから

5 その他（　　）

18

松山市にある、すべての妊産婦、こども、子育

て家庭を支援する「こども家庭センター」を

知っていますか。

1 知っている

2 知らない

19
松山市にこどもの悩みごとや困りごとを相談で

きる窓口があることを知っていますか。

1 こども相談 1 くわしく知っている

2 いじめほっとらいん 2 知っている

3 ヤングケアラーほっとらいん 3 聞いたことがある

4 らいん相談＠まつやま 4 知らない

20

困ったり悩んだりしたときに、どんな窓口なら

相談しやすいですか。あてはまるものをすべて

選んでください。

1 自分が誰か知られずに相談できる

2 秘密が守られる

3 自分と近い年齢の人に相談できる

4 自分と同じ性別の人に相談できる

5 専門家の人に相談できる

6 電話で相談できる

7 ＳＮＳやメールで相談できる

8 曜日や時間を気にせずに相談できる

9 相談できる場所が家から近い

10 相談する相手が家に来てくれる

11 無料で相談できる

12 その他（　　）

13 特にない

それぞれの項目（１～4）

について、選択肢１～４

を選ぶ

3/12



問 質問 肢 選択肢 備考

21 今のくらしに満足していますか。

1 とても満足

2 どちらかといえば満足

3 どちらかといえば満足していない

4 まったく満足していない

22
今のくらしの中で、良いと思うことをすべて選

んでください。

1 親が一緒にいてくれる時間がある

2 親と会話やSNSをよくする

3 食べ物や生活に必要なものが買える

4 進学についてお金の心配がない

5 親に身の回りの世話をしてもらえる

6 塾や習い事に行かせてくれる

7 遊ぶ時間がある

8 安心してすごせる自分の居場所がある

9 公園や遊ぶ場所がある

10
コンビニやショッピングセンターが近くにあっ

て買い物が便利

11 その他（　　）

12 答えたくない

13 特になし

23
今のくらしの中で、不安や不満に感じているこ

とをすべて選んでください。

1 親と一緒にいる時間が少ない

2 親と会話やSNSのやりとりが少ない

3 食べ物や生活に必要なものが買えない

4 進学についてお金の心配がある

5

食事や洗濯を親にしてもらえない。または自分

で兄妹や親の世話、家事などをしなければなら

ない。

6 塾や習い事に行かせてくれない

7 遊ぶ時間が少ない

8 安心してすごせる自分の居場所がない

9 公園や遊ぶ場所が少ない

10
コンビニやショッピングセンターが近くにな

く、買い物が不便

11 その他（　　）

12 答えたくない

13 特になし

4．生活状況（この分野の質問は17歳以下の方のみに表示）

※ここでの親は、父母や里親・施設職員

等の親と同じ立場で一緒に暮らす大人

をイメージして回答してください。

※ここでの親は、父母や里親・施設職員

等の親と同じ立場で一緒に暮らす大人

をイメージして回答してください。
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問 質問 肢 選択肢 備考

24
学校生活で、良いと思うことをすべて選んでく

ださい。

問２で1を選択した場合に

表示（学生のみ）

1 友だちと遊べる、話せる

2 授業がわかりやすい、楽しい

3 先生が好き、尊敬できる

4 昼食を食べる時間が十分にある

5 クラブ・部活が楽しい

6 学校・先生が意見をきいてくれる

7 こまったときに助けてくれる友だちがいる

8 こまったときに助けてくれる先生がいる

9 学校にもっていく荷物はちょうどよい

10 クラスの雰囲気が良い

11 その他（　　）

12 特にない

13 答えたくない

25
学校生活の中で、不安や不満に感じていること

をすべて選んでください。

問２で1を選択した場合に

表示（学生のみ）

1 友だちが少ない、仲良くできない

2 授業が難しい（簡単すぎる）、楽しくない

3 先生が尊敬できない

4 昼食を食べる時間が短い

5 クラブ・部活が忙しすぎる、楽しくない

6 学校・先生が意見をきいてくれない

7 困ったときに助けてくれる友だちがいない

8 困ったときに助けてくれる先生がいない

9 学校にもっていく荷物が多い、重い

10 クラスの雰囲気が悪い

11 その他（　　）

12 特にない

13 答えたくない

26 希望する進路や将来の夢はありますか
問２で1を選択した場合に

表示（学生のみ）

1 ある

2 ない

3 わからない

27
進路や将来のことについて、話を聞いたり、相

談したりできる人はいますか

問２で1を選択した場合に

表示（学生のみ）

1 いる

2 いない

28

どんなことがあれば進路や将来を考えやすいで

すか。あてはまるものをすべて選んでくださ

い。

問２で1を選択した場合に

表示（学生のみ）

1 いろいろな仕事を知る機会

2 職場体験

3 大学生、社会人などと話す機会

4
高校や専門学校、大学などで学べることを知

る機会

5 進路や将来について相談できる機会

6 進学に向けた経済的な支援

7 その他（　　）

8 特にない

9 わからない
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問 質問 肢 選択肢 備考

29
あなたは、どんな「居場所」がほしいですか。

あてはまるものをすべて選んでください。

1 自分ひとりで行ける場所

2 落ち着いてくつろげる場所

3
好きなものがあったり、好きなことができる場

所

4
周りに気をつかわず、自分のペースでいられる

場所

5 友だちや親しい人と安心していられる場所

6 自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所

7 なやみや困ったことを相談できる場所

8 色々なイベントがある場所

9 スポーツやボール遊びができる場所

10 信頼できるスタッフがいる場所

11 色々な人と出会える場所

12 Wi-Fiやパソコンが自由に使える場所

13 夜もいられる場所

14 その他(　　)

30

あなたにとって、安心してすごせる「居場所」

は、どこですか。あてはまるものをすべて選ん

でください。

1 自分の部屋

2 家の中（自分の部屋以外）

3 祖父母等の親せきの家

4 友だちの家

5
学校（教室・図書室など）※卒業した学校をふ

くむ

6 児童クラブ

7 クラブ（部）活動・サークル活動の場所

8 塾や習い事の場所

9 図書館・公民館・公園・児童館などの施設

10

お店（ゲームセンター・カラオケボックス・

ネットカフェ・ファストフード店・ファミレ

ス・コンビニなど）

11 趣味や自分が学びたいことをできる場所

12
インターネット空間（SNS・動画サイト・オン

ラインゲームなど）

13 その他（　　）

14 居場所はない

5．居場所について（この分野の質問は17歳以下の方のみに表示）
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問 質問 肢 選択肢 備考

31 現在、結婚していますか。

※以前、結婚されていた方も、現在の状況でお

答えください。
1 はい

2 いいえ

32
どのようなきっかけで知り合いましたか。あて

はまるものを１つ選んでください。

問31で1を選択した場合に

表示

1 学校

2 職場や仕事の関係

3 アルバイト

4 イベント

5 街中や旅先

6
学校以外のサークル活動やクラブ活動・習いご

と

7 幼なじみ・隣人関係

8 友人や兄弟姉妹の紹介

9 お見合い（親せき・上役などの紹介も含む）

10 結婚相談所（オンラインを含む）

11 SNSやマッチングアプリ

12 その他（　　）

33
結婚して良いと思うことはなんですか。あては

まるものをすべて選んでください。

問31で1を選択した場合に

表示

1 経済的に余裕がもてる

2 社会的信用を得られる

3 精神的な安らぎの場が得られる

4 現在愛情を感じている人と暮らせる

5 自分のこどもや家族をもてる

6 性的な充足が得られる

7 生活上便利になる

8 親から独立できる

9 親を安心させたり周囲の期待にこたえられる

10 特にない

11 その他（　　）

34
独身生活の良いと感じるところはなんですか。

あてはまるものをすべて選んでください。

問31で2を選択した場合に

表示

1 行動や生き方が自由

2 交際（恋愛）が自由

3 金銭的に裕福

4 住宅や環境の選択の幅が広い

5 家族を養う責任がなく、気楽

6 友人などとの広い人間関係が保ちやすい

7 職業をもち、社会とのつながりが保てる

8 現在の家族とのつながりが保てる

9 特にない

10 その他（　　）

6．結婚・出産・子育てについて（この分野の質問は18歳以上の方のみに表示）
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問 質問 肢 選択肢 備考

35
あなたが独身でいる理由は、次のうちどれです

か。あてはまるものをすべて選んでください。

問31で2を選択した場合に

表示

1 結婚するにはまだ若すぎるから

2 結婚する必要性をまだ感じないから

3 今は仕事（または学業）に打ちこみたいから

4 今は、趣味や娯楽を楽しみたいから

5 独身の自由さや気楽さを失いたくないから

6 適当な相手にめぐり合わないから

7 異性とうまく付き合えないから

8 結婚資金が足りないから

9 結婚生活のための住居のめどがたたないから

10 親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から

11 もともと結婚するつもりがないから

12 その他（　　）

13 すでに結婚が決まっている

36 お子さんはいますか。

1 いる

2 いない

37 何人いますか
問36で1を選択した場合に

表示

未就学児 （　　）人

小学生 （　　）人

中学生以上 （　　）人

38

あなたが理想とする（可能なら持ちたいと思

う）お子さんの数は、今いるお子さんも含め、

全部で何人ですか。

（　　）人

39
あなたは今後、理想とする数のお子さんを持て

ると思いますか。

1 思う

2 思わない

3 わからない

40

理想とする数のお子さんを持てそうにないと思

う理由を教えてください。あてはまるものをす

べて選んでください。

問40で2または3を選択し

た場合に表示

1 子育てや教育にお金がかかりすぎるから

2 家が狭いから

3 仕事と子育ての両立が難しいから

4 子どもがのびのび育つ環境ではないから

5 自分や夫婦の生活を大切にしたいから

6 年齢的に妊娠・出産が難しいから

7 育児の心理的・肉体的負担に耐えられないから

8 健康上の理由から

9
夫婦で協力して家事・育児を行うことが難しい

から

10 配偶者が子どもを望まないから

11 夫婦仲が良くないから

12 ほしいけれどもできないから

13
こども園や幼稚園、保育所や子育て支援サービ

スが十分でないから

14 不妊治療等に対する助成が十分でないから

15 その他（　　）

各項目に数値を入力
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問 質問 肢 選択肢 備考

41 子育ての情報はどのように得ていますか。
問36で1を選択した場合に

表示

1 市のHPや広報誌

2 インターネット

3 SNS

4 子育て関係の雑誌

5 友だち

6 こどもの友だちの保護者

7 親

8 きょうだい

9 保健師

10 小児科・産婦人科

11 その他（　　）

42 子育てに関してどのような情報がほしいですか
問36で1を選択した場合に

表示

1 離乳食・こどもの食事

2 発達・健康のこと

3 寝かしつけ

4 声かけの方法

5 遊び方

6 遊び場

7 子育てサークル

8 勉強の教え方

9
こども園や幼稚園、保育所や子育て支援サービ

スの情報

10 相談先

11 イベント

12 進学・進路情報

13 習いごと

14 その他（　　）

43 母子手帳アプリ（母子モ）を知っていますか。
問37で未就学児が1人以上

いると回答した場合に表示

1 知っている

2 知らない

44
こどもに「好きだよ、大好きだよ」と言葉や態

度で伝えていますか。

問37で未就学児が1人以上

いると回答した場合に表示

1 いつも伝えている

2 時々伝えている

3 あまり伝えていない

4 ほとんど伝えていない

45
子育てについて困ったことや心配なことなどが

あった時の相談先を知っていますか。

問37で未就学児が1人以上

いると回答した場合に表示

1 知っている

2 知らない
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問 質問 肢 選択肢 備考

46

子育てにかかる費用の中で、負担を感じている

（または負担になるだろうと思う）費用をすべ

て選んでください。

1 食費や衣料費などの生活費

2 医療費

3 保育所・こども園、幼稚園にかかる費用

4
小・中・高校にかかる費用（授業料、学用品費

など）

5
大学にかかる費用（入学料、授業料、仕送りな

ど）

6 学校以外の教育費（塾、通信教材など）

7
娯楽費（趣味、レジャー、習い事などにかかる

費用）

8
交通費（定期代などの通学費、移動にかかる費

用）

9 通信費（携帯電話料金など）

10 その他（　　）

11
負担を感じる（負担になるだろうと思う）費用

は特にない

47 こどもの権利について、知っていますか

1

すべてのこどもの命が守られ、もって生まれた

能力を十分に伸ばして成長できるよう、医療・

教育・生活への支援などを受けること

1 くわしく知っている

2

こどもに関することが決められ、行われるとき

は「そのこどもにとって最もよいことはなに

か」を第一に考えること

2 知っている

3

こどもは自分に関係あることについて自由に意

見を表すことができ、おとなはその意見をこど

もの発達に応じて十分に考慮すること

3 聞いたことがある

4

すべてのこどもは、こども自身や親の人種や国

籍、性、年齢、意見、障がい、経済状況などど

んな理由でも差別されないこと

4 知らない

48

松山市では、こどものみなさんや若い人たちが

自分の意見を伝えやすい場所・空間を作りたい

と考えています。

自分の意見を伝えやすい方法はどれですか。あ

てはまるものをすべて選んでください。

1 市役所の人がするインタビュー

2 インターネットのアンケート

3 市役所の人が学校にきてワークショップをする

4 メール

5 手紙

6 インターネット会議などオンライン

7
ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、Ｘ（旧ツイッター）、イン

スタグラムなど）で伝える

8 電話や通話アプリ

9 その他（　　）

10 特にない

11 わからない

49

最後に社会や周囲の人に対する意見があれば、

自由に書いてください。（市役所にしてほしい

こと、家族にしてほしいことなど）

7．こどもの権利

8.松山市への意見

それぞれの項目（１～4）

について、選択肢１～４

を選ぶ
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問 質問 肢 選択肢 備考

50
家計を圧迫している費用はありますか。最もあ

てはまるものを１つ選んでください。

1 食費

2 住宅費

3 光熱水費

4 被服費

5 教育費

6 医療費

7 その他（　　）

8 特にない

51

過去１年間に、経済的な理由で下記の経験があ

りましたか。項目ごとにあてはまるものを選ん

でください。

1 家賃や住宅ローンを払えずに滞納してしまった 1 あった

2 光熱水費を払えずに止められてしまった 2 なかった

3 家族が必要とする食料品が買えなかった 3 該当しない（支払がない）

4 こどもが必要とする衣料品が買えなかった

5 こどもが必要とする文具や教材が買えなかった

6
こどもを学校の遠足や修学旅行に参加させるこ

とができなかった

7
こどもを部活動に参加させることができなかっ

た

8 こどもと旅行することができなかった

9
こどもと日帰りで遊びに行くことができなかっ

た

10
こどもを塾や習い事に通わせることができな

かった

11
こどもに誕生日プレゼントやお年玉をあげるこ

とができなかった

52
こどもは週にどのくらい朝食を食べています

か。あてはまるものを１つ選んでください。

1 毎日またはほとんど毎日（週6~7日）

2 週に4～5日

3 週に2～3日

4 週に1日程度

5 食べない

6 わからない

53
朝食を毎日食べない理由はなんですか。あては

まるものを１つ選んでください。

問52で１以外を選択した場

合に表示

1 食べる時間がない

2 朝食が準備できていない

3 食べる習慣がない

4 その他（　　）

54
こどもは誰と朝食を食べていますか。あてはま

るものを１つ選んでください。

問52で１～4を選択した場

合に表示

1 家族と一緒に食べている

2 一人で食べている

3 こどもだけ（きょうだい）で食べている

4 その他（　　）

それぞれの項目（１～11）

について、選択肢１～3

を選ぶ

※項目5～7は、問37で小

学生の子が1人以上いると

回答した場合に表示

（貧困対策計画に関するアンケート）　　※小学生以下のこどもがいる方のみ表示
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問 質問 肢 選択肢 備考

55
こどもは週にどのくらい夕食を食べています

か。あてはまるものを１つ選んでください。

1 毎日またはほとんど毎日（週6~7日）

2 週に4～5日

3 週に2～3日

4 週に1日程度

5 食べない

6 わからない

56
夕食を毎日食べない理由はなんですか。あては

まるものを１つ選んでください。

問55で１以外を選択した場

合に表示

1 食べる時間がない

2 夕食が準備できていない

3 食べる習慣がない

4 その他（　　）

57
こどもは誰と夕食を食べていますか。あてはま

るものを１つ選んでください。

問55で１～4を選択した場

合に表示

1 家族と一緒に食べている

2 一人で食べている

3 こどもだけ（きょうだい）で食べている

4 その他（　　）

58
こどもは学校以外で学習する機会はあります

か。あてはまるものをすべて選んでください。

1 有料の塾に通っている

2 児童クラブに通っている

3 まつじゅくに通っている

4 無料の地域の学習支援の場に通っている

5 家族が教えている

6 その他（　　）

7 特にない

59

こどもは月曜日から金曜日の放課後、主に誰と

過ごしていますか。あてはまるものをすべて選

んでください。

1 家族

2 きょうだい

3 塾の先生

4 近所の人

5 学校の友人

6 学校以外の友人

7 一人でいる

8 その他（　　）

9 わからない

60

こどもは月曜日から金曜日の放課後、主にどこ

で過ごしていますか。あてはまるものをすべて

選んでください。

1 自宅

2 親戚の家

3 友人の家

4 塾

5 学校

6 児童クラブ等

7 その他（　　）

8 わからない
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