
環境工夫のねらい 

興奮したり、困って泣きじゃくったりしている時に気持ちを切り替 

えることができるスペースをつくる。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・ 通常時は、ままごとコーナ

ーとしている場所を、幼児が

気持ちの切り替えができる

場とする。 
※ 利用する時間を事前に決

めたり、切り替えを助力する
言葉掛けをしたりする。 

支援を受けてみて 

・ ここはとっても落ち着くよ。 

・ みんなが待ってくれているの。うれしいな。   （幼児） 

・ 友達が待ってくれていることを感じながら、気持ちを切り替えら
れるように、ゆっくり見守り、言葉掛けをする。 

・ 幼児が暴れたり、奇声を発したりするなど、強い興奮、脱力状態
にある時は、コーナーに場を移すような配慮や関わり方をする。 

・ 周りの幼児に対しても、利用している幼児に対する理解を促す声
掛けを行う。 

気持ちの切り替え 保・幼 

☆教師の思い 


