
 

 

 
 
 
 

幼児の実態 

姿勢が崩れやすい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい姿勢で座る 保・幼 

☆手立て 

・ 正しい姿勢のイラストを集 

会時に見やすい場所に掲示す

る。 
 

・ その子に合った、足置きを 

用意し、正しい姿勢で座れる 

ようにする。 
 

支援を受けてみて 

・ かっこよく座れて、先生にほめられたよ。 

・  足をぶらぶらせずに、先生の話がしっかり聞けたよ。 

  


