
 

 
 
 
 

幼児の実態 

気持ちの切り替えが難しく、周囲が気になり、クールダウン 

できない。しかし、別室に連れていかれるのは嫌がる。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆手立て 

 
・ 自分で気持ちの整理ができ

なくて、泣いている子どもに
ついたてを持っていき、囲
う。 

 
・ 一人がよければ、一人で入

り、保育士と一緒が良ければ
一緒に入る。 

 
・ 必要に応じて、ついたてを

自分で出し入れできるよう
にする。 

 
・ おもちゃなどを用意して、

一人遊びができるようにす
る。 

気持ちの切り替えをする場所の確保 保・幼 

支援を受けてみて 

・ 周りのお友達のことが気にならなくて、早く気持ちが切り替わっ 

て、お話が聞けるようになったよ。 

・ 一人で好きなだけ遊んだら、みんなとも遊びたくなったよ。 

 


