
 

 

 

 

 

 

児童・生徒の実態 

・自分の気持ちを言葉で伝えることができない。些細なことでも、怒りがピークに達し、 

暴力的な行動をとる。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の気持ちを伝えることが苦手な児童への支援 小学校 

☆手立て・合理的配慮 

・  教師が事例をいくつか話す。 

怒りのレベルを１０段階に分け、

事例 A は、１０段階のうちのいく

つに当たるか考える。怒りのレ

ベルに合った対処法を考える。 

・ 気持ちが落ち着かないときには、隣の教室で座っておく。いつまでに教室

に戻って来るか、教師と約束をしてから利用する。 

 

・ 自分のいいところ、直したいと 

ころを自覚させるためにチェッ

クリストを活用し、自分の良いと

ころに〇をつける。 

支援を受けてみて 

・ いらいらしても、少し待ってみると、気持ちが落ち着いた。すぐに怒ってしま

うところを直したい。 (本人) 
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