
 

 

 

 

 

 

児童・生徒の実態 

自分の行動を反省し、次からはよりよい行動をとろうと努力できるが同

じ間違いを繰り返すことがある。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の気持ちのコントロールが苦手な児童への支援 小学校 

☆手立て・合理的配慮 

・ 机にしなければならな

いことの順序などを示

し、確認する。 
 

・ 日々、自分の行動を振

り返るカードを家庭と連

携しながら行う。 

・ はなまるカードを活用

し、賞賛する。 
 

 

支援を受けてみて 

・ 休み時間などに繰り返し、自分で確認できるようになった。（本人） 
・ 自分の言葉について考えるようになり、やさしい言葉が多くなっ

た。（保護者） 

子どもの笑顔の

写真やよい姿勢

の写真など 


