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【津田中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜第１学年：防災学習～中学生の私たちにできること～＞ 

① 防災についての基礎学習として、防災マップの見方を学び、自分が住んでいる地

域にはどのような災害に注意すべきなのか、避難所はどこになるのかなどを調査し

た。命の教育講演会では、自然災害が起こった際の恐ろしさや避難時に知っておく

べきことを学んだ。 

 

② 体験活動として、防災ワークショップを２回実施した。 

簡易トイレの組み立て方や防災バックの中身を考えてい 

く体験を通して、防災の知識を深めた。また、避難所運 

営を体験する活動では、避難スペースを確保したり、物 

資の仕分けを効率よくするための体験をしたりし、避難 

所運営の大変さを知った。 

 

③ 活動のまとめとして、グループで発表資料を作り、学 

んだことを発表した。「避難所で中学生の私たちにできる 

こと」をテーマに、意見を出し合い、クラスや学年で共 

有することができた。 

 

＜第３学年：福祉体験活動～地域とのつながりを深める～＞ 

① 地域の人々とのつながりを深めるため、複数の講座に分かれ、お年寄りの方々と

一緒に、ゲームや着付け、調理などのふれあい活動を行った。また、自分たちの今

の学校を知ってもらうために、学校紹介やレクリエーションを行った。体験後は、

お年寄りの方にメッセージを書き、公民館に展示していただいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


