
問 質問 肢 選択肢 備考

1
2024年4月１日時点での年れいを教えてくださ

い。

【　　】才

2 あなたの性別を教えてください。

1 男

2 女

3
その他（どちらともいえない、わからない、言

いたくない）

3
一緒にくらしている大人をすべて選んでくださ

い。

1 父

2 母

3 きょうだい

4 おじいさん

5 おばあさん

6 親せき

7

里親（さとおや）

※さまざまな理由で実の親とはなれてくらすこ

どもをむかえ入れていっしょにくらす人

8 しせつの職員（しょくいん）

9 その他（　　　）

4 朝食を毎日食べますか

1 はい

2 いいえ

5 睡眠が十分にとれていると思いますか

1 とれている

2 とれていない

3 わからない

6 あなたのBMI（体格指数）を教えてください。

身長（　　）センチ

体重（　　　）キロ

→BMI　（　） ※自動計算

7 あなたは今、幸せだと思いますか。

1 とても幸せ

2 どちらかといえば幸せ

3 どちらかといえば不幸

4 とても不幸

8
あなた自身について、次のことがどのくらいあ

てはまりますか。

1 今の自分が好きだ 1 あてはまる

2
自分の将来（しょうらい）に明るい希望をもっ

ている
2 どちらかといえばあてはまる

3 自分の親から愛されていると思う 3 どちらかといえばあてはまらない

4
努力すれば希望する職業（しょくぎょう）につ

けると思う
4 あてはまらない

5
周りの人に自分の意見をきいてもらえていると

思う

6 自分を大切な存在だと思う

それぞれの項目（１～6）

について、選択肢１～４

を選ぶ

１．基本情報

【小・中学生用】松山市こども計画策定のためのアンケート

２．健康について

３．あなた自身について
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問 質問 肢 選択肢 備考

9
今、なやんでいることやこまっていることはあ

りますか。

1 ある

2 ない

10
それはどんなことですか。あてはまるものをす

べて選んでください。

1 親（保護者（ほごしゃ））のこと

2 親（保護者（ほごしゃ））以外の家族のこと

3 お金のこと

4 友だちのこと

5 学校生活のこと

6 勉強や受験・進路のこと

7 将来（しょうらい）のこと

8 こころやからだの健康のこと

9 障がいのこと

10 性別に関すること

11 性に関すること

12 ＳＮＳ上のこと

13 その他（　　）

11
こまったときに相談したり、なやみを話せる人

がいますか。

1 いる

2 いない

3 相談したくない

12 それはなぜですか
問11で2または3を選択し

た場合に表示

1 近くに相談できる人がいないから

2 ひみつが守られるか心配だから

3 だれに相談したらよいか分からないから

4 だれにも話したくないから

5 その他（　　）

13

松山市にある、すべてのこども、妊娠（にんし

ん）や出産を迎える人、子育てをする人をサ

ポートする「こども家庭センター」を知ってい

ますか。

1 知っている

2 知らない

14

松山市にこどものなやみごとやこまりごとを相

談できる窓口（まどぐち）があることを知って

いますか。

1 こども相談 1 くわしく知っている

2 いじめほっとらいん 2 知っている

3 ヤングケアラーほっとらいん 3 聞いたことがある

4 らいん相談＠まつやま 4 知らない

それぞれの項目（１～4）

について、選択肢１～４

を選ぶ
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問 質問 肢 選択肢 備考

15

こまったりなやんだりしたときに、どんな窓口

なら相談しやすいですか。あてはまるものをす

べて選んでください。

1 自分がだれなのか知られずに相談できる

2 ひみつが守られる

3 自分と近い年令の人に相談できる

4 自分と同じ性別の人に相談できる

5 専門家（せんもんか）の人に相談できる

6 電話で相談できる

7 ＳＮＳやメールで相談できる

8 曜日や時間を気にせずに相談できる

9 相談できる場所が家から近い

10 相談する相手が家に来てくれる

11 無料で相談できる

12 その他（　　）

13 特にない

16 今のくらしに満足していますか。

1 とても満足

2 どちらかといえば満足

3 どちらかといえば満足していない

4 まったく満足していない

17
今のくらしの中で、良いと思うことをすべて選

んでください。

1 親がいっしょにいてくれる時間がある

2 親と会話やSNSをよくする

3 食べ物や生活に必要なものが買える

4 進学についてお金の心配がない

5 親に身の回りの世話をしてもらえる

6 じゅくや習いごとに行かせてくれる

7 遊ぶ時間がある

8 安心してすごせる自分の場所がある

9 公園や遊ぶ場所がある

10
コンビニやショッピングセンターが近くにあっ

て買い物が便利

11 その他（　　）

12 答えたくない

13 特になし

4．生活状況

※ここでの親は、父母や里親・しせつの職員

（しょくいん）など、親と同じ立場で一緒（いっ

しょ）にくらす大人をイメージして回答してく

ださい。
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問 質問 肢 選択肢 備考

18
今のくらしの中で、不安や不満に感じているこ

とをすべて選んでください。

1 親と一緒にいる時間が少ない

2 親と会話やSNSのやりとりが少ない

3 食べ物や生活に必要なものが買えない

4 進学についてお金の心配がある

5

食事やせんたくを親にしてもらえない。または

自分できょうだいや親の世話、家事などをしな

ければならない。

6 じゅくや習いごとに行かせてくれない

7 遊ぶ時間が少ない

8 安心してすごせる自分の場所がない

9 公園や遊ぶ場所が少ない

10
コンビニやショッピングセンターが近くにな

く、買い物が不便

11 その他（　　）

12 答えたくない

13 特になし

19
学校生活で、良いと思うことをすべて選んでく

ださい。

1 友だちと遊べる、話せる

2 授業（じゅぎょう）がわかりやすい、楽しい

3 先生が好き、そんけいできる

4 給食がある

5 クラブ・部活が楽しい

6 学校・先生が意見をきいてくれる

7 こまったときに助けてくれる友だちがいる

8 こまったときに助けてくれる先生がいる

9 学校にもっていくにもつはちょうどよい

10 クラスのふんいきがよい

11 その他（　　）

12 特にない

13 答えたくない

20
学校生活の中で、不安や不満に感じていること

をすべて選んでください。

1 友だちが少ない、仲良くできない

2
授業（じゅぎょう）がむずかしい（かんたんす

ぎる）、楽しくない

3 先生がそんけいできない

4 給食を食べる時間が短い

5 クラブ・部活がいそがしすぎる、楽しくない

6 学校・先生が意見をきいてくれない

7 こまったときに助けてくれる友だちがいない

8 こまったときに助けてくれる先生がいない

9 学校にもっていくにもつが多い、重い

10 クラスのふんいきが悪い

11 その他（　　）

12 特にない

13 答えたくない

21
希望する進路や、しょうらいのゆめはあります

か

1 ある

2 ない

3 わからない

※ここでの親は、父母や里親・施設職員等の

親と同じ立場で一緒に暮らす大人をイメージ

して回答してください。
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22
進路やしょうらいのことについて、話を聞いた

り、相談したりできる人はいますか

1 いる

2 いない

23

どんなことがあれば、進路やしょうらいのこと

を考えやすいですか。あてはまるものをすべて

選んでください。

1 いろいろな仕事を知る機会

2 職場（しょくば）体験

3 大学生や社会人などと話す機会

4 高校や大学などで学べることを知る機会

5
進路や将来（しょうらい）について相談できる

機会

6 進学に向けたお金のサポート

7 その他（　　）

8 特にない

9 わからない

24

あなたは、どんな「居場所（いばしょ）」がほ

しいですか。あてはまるものをすべて選んでく

ださい。

1 自分ひとりで行ける場所

2 落ち着いてくつろげる場所

3
好きなものがあったり、好きなことができる場

所

4
周りに気をつかわず、自分のペースでいられる

場所

5 友だちや親しい人と安心していられる場所

6 自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所

7 なやみやこまったことを相談できる場所

8 色々なイベントがある場所

9 スポーツやボール遊びができる場所

10 信頼（しんらい）できるスタッフがいる場所

11 色々な人と出会える場所

12 Wi-Fiやパソコンが自由に使える場所

13 夜もいられる場所

14 その他(　　)

5．居場所について
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25

あなたにとって、安心してすごせる「居場所

（いばしょ）」は、どこですか。あてはまるも

のをすべて選んでください。

1 自分の部屋（へや）

2 家の中（自分のへや以外）

3 祖父母等の親せきの家

4 友だちの家

5
学校（教室・図書室など）※卒業した学校をふ

くむ

6 児童クラブ

7 クラブ（部）活動・サークル活動の場所

8 じゅくや習いごとの場所

9 図書館・公民館・公園・児童館などのしせつ

10

お店（ゲームセンター・カラオケボックス・

ネットカフェ・ファストフード店・ファミレ

ス・コンビニなど）

11 しゅみや自分が学びたいことをできる場所

12
インターネット空間（SNS・動画サイト・オン

ラインゲームなど）

13 その他（　　）

14 居場所（いばしょ）はない

26 こどもの権利について、知っていますか

1

すべてのこどもの命が守られ、もって生まれた

のうりょくを十分にのばして成長できるよう、

医りょう・教育・生活への支援（しえん）など

を受けること

1 くわしく知っている

2

こどもに関することが決められ、行われるとき

は「そのこどもにとって最もよいことはなに

か」を第一に考えること

2 知っている

3

こどもは自分に関係あることについて自由に意

見を表すことができ、おとなはその意見をこど

もの発達に応じて十分に考えること

3 聞いたことがある

4

すべてのこどもは、こども自身や親の人種や国

せき、性（せい）、年れい、意見、障がい、経

済状況（けいざいじょうきょう）など、どんな

理由でも差別されないこと

4 知らない

6．こどもの権利

それぞれの項目（１～4）

について、選択肢１～４

を選ぶ
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27

松山市では、こどものみなさんや若い人たちが

自分の意見を伝えやすい場所・空間を作りたい

と考えています。自分の意見を伝えやすい方法

はどれですか。あてはまるものをすべて選んで

ください。

1 市役所の人がするインタビュー

2 インターネットのアンケート

3 市役所の人が学校にきてワークショップをする

4 メール

5 手紙

6 インターネット会議などオンライン

7
ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、Ｘ（旧ツイッター）、イン

スタグラムなど）で伝える

8 電話や通話アプリ

9 その他（　　）

10 特にない

11 わからない

28

最後に、あなたがまわりの大人に言いたいこと

があれば、自由に書いてください。（市役所に

してほしいこと、学校の先生に言いたいこと、

家族にしてほしいことなど）

（自由記載）

7．松山市への意見
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