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～お申込み・お問合せ先～

所在地：松山市萱町六丁目 30-5
　　　　松山市保健所１階
電　話：０８９－９１１－１８２２
　　　　（すくすく・サポート保健所共通）
F A X ：０８９ー９０８ー６５８８
開所時間：月～金曜日、第１・３日曜日
　　　　８時３０分～１７時
　　　　（祝日、年末年始を除く）

すくすく支援課　すくすくひろば

発行：令和８年３月（情報は令和８年３月現在のものです。変更になる場合があります。）

あなたの子育て応援します！



妊娠・出産のことで悩んでいる方、

子育てに不安がある方、

相談できる人がまわりにいない方、

また子育てに関する情報がほしい時など、

電話や来所等で相談ができます。

子どもの成長・発達に関する相談を

したい時、育児に疲れた時、

心の元気を取り戻したい時に

カウンセラーと相談ができます。

松山市では、子育てに関心のある方が養成

講座を受講し、母子保健推進員として活動

しています。「母推さん TO遊ぼう」では、

大型絵本の読み聞かせや手遊びなどをして

います。一緒に親子で遊びながら楽しい時間

を過ごしましょう。

子育てで知りたいことや困っていることを聴いたり

伝えたりすることで、ひとりじゃないとほっとしたり、

生き生きとした自分を発見したりして、楽しく子育て

していきましょう。

未就学のお子さんと保護者の方が一緒に

過ごす遊び場として開放しています。

楽しい遊具や絵本もご用意しています。

お気軽にご利用ください。

「ことばってどうやって育つの？」

「トイレットトレーニングはいつから？」

など様々なテーマで、医師・ことばや発達の

専門職などが、みんなが知っておくと

役に立つ子育てのお話をします。
※保育士・保健師などの専門職が対応します

※実施日：月、水、木曜日の午前と午後
　　　　　第１・３日曜日の午前
※個別対応、予約制です
※託児を利用できます（生後３か月から）

講座などの予定、
お申込みは、
随時ホームページに
公開しています。

※定員：１５名程度
※託児を利用できます（生後３か月から）

※定員：１０名程度
※託児を利用できます（生後３か月から）※予約不要です

※対象：０～３歳までのお子さんと
　　　　保護者の方

～カウンセラーとともに～

※１時間程度で入替制です

育児相談 ひろば

カウンセリング 母推さんTO遊ぼう
ぼすい と

すくすくキッズ

みんなで話そうグループトーク

～遊び場～ ～子育て講座～

カウンセリング

と


