
・マスクの着用
熱中症には気を付けて、屋外ではなるべく人との
距離を取りながらマスクを外すようにしましょう。
(マスクを外すことで感染リスクは高くなります。
会話をするなど、人との距離が近い場合には
屋内外を問わずマスクを着用しましょう)

・手洗い
食事前・帰宅後等には石鹸等を使用して、
流水でしっかり手を洗いましょう。

・換気
30分に1回程度、2方向の窓を開けて
空気の入れ替えをしましょう。
(換気が困難な場所では、入口のドアを開放したり、
換気扇をつけるなど工夫をしましょう)

・体調不良がある方は「参加しない」「参加させない」
・「ゼロ密」‥密接しない・密集しない・密閉しない
・感染が心配な場合は愛媛県の無料検査を活用しましょう

令和4年7月12日から

「特別警戒期間」です

基本的な感染対策

家族や友人等、大勢の人と接触する機会がある場合

マスク着用に関する情報はこちら→

愛媛県の無料検査に関する情報はこちら→



・少人数・短時間での飲食にしましょう。
・黙食を心掛け、食事以外の時はマスクを着用しましょう。
・感染対策を実施している飲食店を利用しましょう。

ワクチンの効果は、時間が経つと徐々に低下していきます。
追加接種をすると、低下していた発症予防効果や重症化予防
効果等を高める効果があると報告されています。
ワクチン接種のメリットと副反応などのデメリットを十分理解し、
ワクチン接種をご検討ください。

ワクチン接種や副反応についてはこちら→

体調が悪くなったときはすぐ受診！
かかりつけ医または受診相談センターに連絡を！

(089-909-3483)

松山市保健所 感染症対策担当(松山市萱町六丁目30-5)
電話:089-911-1815       FAX:089-923-6062

Mail:hokenyobou@city.matsuyama.ehime.jp

会食をする場合

ワクチン接種をご検討ください

イベント(お祭りやライブなど)に参加する場合

・主催者側が示しているイベントのルールを守りましょう。
・マスクを外しての接触をさけましょう(食べ歩きをしない)
・大声を出さないようにしましょう。

愛媛県が定める感染症対策を講じている
「愛顔の安心飲食店」の検索はこちら→


