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松山市介護保険課

松山市が作成した「連携ツール」
及び「口腔・服薬チェックリスト」に
ついて

資料１



高齢者の人口（全国）

単位：万人

全国の高齢者数の状況

②
2030年 3,716万人

31.2 % （約3人に1人）

2023年9月（推計）

3,623万人
高齢化率 29.1 %



２０２３年（令和５年）８月

人 口 ５０１，３７３人

高齢者 １４４，８９７人

高齢化率 ２８．９％

２０３０年（令和１２年）

人 口 ４７９，１００人

高齢者 １５４，３００人

高齢化率 ３２．２％ 約３人に１人へ
※松山市推計による（第６次松山市総合計画（後期基本計画）から）

松山市の高齢者数等の状況

③



松山市の要介護認定者数等の状況

要介護（支援）認定者数（第１号被保険者、２０２３年８月１日現在）

３１,１３２人

高齢者人口の
約２２％

高齢者の
約５人に１人

２０２５年

要介護（支援）認定者数 ３５，８９０人
高齢者の約４人に１人

④



5,649 6,003 6,190 6,901 7,581 7,706 7,744 7,785

3,942 4,020 4,020 4,126 4,124 4,051 4,029 4,022

5,493 5,845 6,366 
6,588 6,676 6,853 6,861 6,777 

3,917 3,993 3,874 
3,763 3,722 3,742 3,813 3,827 3,125 

3,210 3,278 
3,164 3,076 3,132 3,167 3,238 3,032 

2,967 3,000 
3,069 3,112 3,133 3,274 3,325 2,970 

2,863 2,794 
2,766 2,692 2,693 2,559 2,529 
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平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

松山市の要介護認定者数の状況

※松山市介護保険事業概要より（各年度末時点の数）

（28,128） （28,901） （29,552） （30,377） （30,983） （31,310） (31,447) （31,503）
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⑥

高齢社会の進行と地域包括ケアシステム



地域包括ケアシステムとは

高齢者が、可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい
暮らしを人生の最期まで続けることができる

地域包括ケアシステムが目指すもの

その実現のために必要な…

医療や介護、予防、福祉サービスを含めたさまざまな
生活支援サービスが日常生活の場で適切に提供できる
ような地域での体制
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必要に応じた
サービスの
提供

社会参加と
支援

社会参加と
支援ニーズに応じた

住まいと安心の住環境

住まい

ニーズに応じた
多様な支援と
サービス

生活支援

自らの健康を
維持管理

保健

【特徴５】地域の健康課題を分析し、
仮説を立てて地域住民とともに取り
組み、健康寿命の延伸や通いの場
でのフレイル予防を展開

【特徴４】地区社会福祉協議会が中
心となり、関係機関とのネットワーク
構築や地域活動の充実・強化を図る

【特徴３】ふれあい・いきいきサロンやま
つイチ体操などの通いの場が約400か所

顔の見える関係づくりと
積極的な健康づくり

介護予防

自立した生活のための
介護サービス

介護
入院・通院
在宅医療や

看取りへの対応

医療

高齢者の社会参加を通じた
地域での自助と互助の形成・強化

相談支援

相談支援

認知症支援

認知症支援

地域包括支援センター
権利擁護センター
ケアマネジャー

相談支援

認知症の人と
家族を支える
支援体制

認知症支援

医療と介護の連携

【特徴２】グループホームなどの居住・
施設サービスの定員数は中核市２位、
デイサービスなどの通所系サービス
の定員数は中核市５位と利用しやす
い環境を整備

松山型地域包括ケアシステムの目指す姿

基本目標
『高齢者が住み慣
れた地域で、笑顔で
いきいきと安心して
暮らせるまちづくり』

【特徴１】松山市医師会・松山市歯科医師会・
松山薬剤師会と連携協定を締結
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高齢者

医療ニーズ

介護ニーズ

在宅医療支援センター

地域包括支援センター

松山市（介護保険課）

主任ケアマネ

医師
歯科医師

薬剤師

看護師
（兼ケアマネ）

居宅介護事業所や
介護施設の介護職員

ヘルパー

リハ職

社会福祉士
（兼ケアマネ）

入院時 退院時

急変時

日々の療養ターミナル

在宅医療・介護連携

在宅医療・介護連携の目指すイメージ

介護福祉士
（兼ケアマネ）

総合歯科医療連携室 在宅薬局支援センター

連
携

連
携

連
携

⑨

在宅医療・介護連携推進事業



• その後、令和2年4月には連携ツールの活用状況について、
市内の介護事業所等にアンケート調査を行い、「口腔・服薬
チェックリスト」を追加した連携ツールVer.2を令和2年8月に
作成した。

連携ツール、口腔・服薬チェックリスト作成の経緯

⑩

• 平成29年11月、課題抽出のためのアンケート調査を実施し、
医療・介護関係者の参画するワーキングにて、連携課題の
抽出や対応策の検討を実施。

• アンケート結果から、「連携の仕組みが明確でない」という
課題が抽出され、その対応策として、在宅療養において
医療の中心となるかかりつけ医等と、介護の調整役である
介護支援専門員が、平素から利用者（患者）情報の共有を
図るための紙媒体の連携ツールの導入を検討することとなり、
令和元年8月に連携ツールが完成した。



口腔・服薬チェックリストの書式

記載例
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４．対応した内容等について、事業所と担当ケアマネジャーとの間で
情報共有し、必要に応じてモニタリングや今後の対応等について
協議する。

口腔・服薬チェックリストの使い方

１．担当者が、同意を得てサービス利用中の利用者の様子を、
口腔・服薬チェックリストを用いて確認。（項目のチェックに加え、
できれば、「気になる点」欄に状況を詳しく記載していただく
ことが望ましい。）

２．チェックした内容は、事業所内で管理者と情報共有し、管理者
から担当ケアマネジャーへ、口腔・服薬チェックリストに記載して
報告。

３．担当ケアマネジャーが、かかりつけ医、歯科医師、薬剤師等に
相談し対応する。
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在宅医療と介護の連携推進

http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kaigoho
ken/koureisyashien/tiikicare/chiikihoukatsu.html

〇連携ツール、口腔・服薬チェックリスト

〇在宅医療や介護に関する情報

〇リーフレットなど ぜひご活用ください！！

松山市ホームページ
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http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kaigohoken/koureisyashien/tiikicare/chiikihoukatsu.html
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