
家に閉じこもりがちだと、カラダも頭も萎えてくるかも？

おしゃべりしたり、物作りしたり、時にはみんなと一緒に歌ったり・・

そんなひとときを一緒に過ごしませんか？

地域の皆さんが気軽に楽しく交流できる場としてオレンジカフェ (認知症カフェ)を

開催しています。

”認知症”という言葉にとらわれ過ぎず、【元気なココロとカラダ作り】をモットーと

しており、内容は毎回変わります。お気軽にご参加ください！！

【ますcafeおれんじ】

8/19(火)・11/18(火) 各日10時～12時

「いつもお客さんでいっぱい・・

大勢の人がいる時には足を運びにくい」

「火曜日なら行けるのに・・」

そんな声にもお応えできるよう、

ますcafeさんの定休日を利用して開催しています。

【うみてらすカフェ】

9/22(月)・12/23(火) 各日14時～15時

花鳥風月えとせとら

皆さんのやりたいこと、話したいことを

聞かせてください！

参加者の声で運営し、皆さんの思いの

詰まったカフェを目指しています

①室温２８℃、湿度６０％以下を目安に冷房のスイッチオン！

②温度計、湿度計をチェック

③夜間もエアコンを朝までつける（おやすみ機能など）

わっち と ほっち
包括和気・堀江イメージキャラクター

「自分は大丈夫」と油断せず、熱中症を予防して夏を乗り切りましょう！
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前号のこたえ：足の位置、防災頭巾、めがね、

腕まくり、自転車カゴの”ロバ隊長”
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愛 のひとこと 社会福祉士：久保

NHK朝ドラあんぱんの主題歌『賜物』がようやく口

ずさめるようになりました。年々滑舌が悪くなって

きている自分にとってはまさに”G難度！”ですが、歌

いきれるようになった時は日頃の相談業務も一流ア

ナウンサー張りの滑舌になっているはず！？

松山市地域包括支援センター

911-8005
和気・堀江

は医療と介護の専門家が直接

ご自宅を訪問し、医療機関への受診に繋げたり介護サービスに繋いだり

することを目的にしています。『何かおかしいな？』と思ったり『病院

にいきなり連れて行くのもなぁ』と悩んでいる方、地域包括支援セン

ター和気・堀江に相談してみませんか？

ご本人・ご家族と一緒に考える専門家がここには居ます。

認知症を早期に受診・治療することは、症状を落ち着かせたり進行を

遅らせたりすることに有効です。

しかし、『どうしても病院に行きたがらない。受診してからじゃない

と相談できないよなぁ』と考えてしまう方が意外に多いのが現状です。

地域包括支援センター和気・堀江に設置されている、
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