
わっち と ほっち
包括和気・堀江イメージキャラクター

山本センター長からご挨拶

かぞく介護教室 認知症カフェ

アルツハイマー月間

うみてらすカフェ 6・9・12月

9月1日～9月30日

道の駅『うみてらす』にて 展示

10月～12月頃

お茶を飲みながら

気軽にお話ししましょう

ますカフェオレンジ 5・8・11月

出前講座は

随時受付しています。

内容はご相談ください。

※無料ですみにきてね！

※各行事詳細は 次号以降で (`･ω･´)b

それなりに年齢を積み重ねています

が 頭の中は20代 身体は30代です！

和気・堀江地区の方々がお困りの際

は、すぐに自転車で駆けつける気持

ちです。ご指導宜しくお願いいたし

ます！

社会福祉士

介護予防支援事業所管理者

黒河

保健師 片岡

介護支援専門員 田中

４月から職員１名増員となり新しい職員を迎え、新たな体制で

さまざまな関係機関とより一層連携を図りながら、皆様の良き

伴走者となれるよう努めてまいりたいと思います。

これからも温かいご支援、ご協力をいただけますと幸いです。

2月から包括和気・堀江の一員となり

ました。生まれも育ちも和気で生粋

の和気っ子です☆まだまだ未熟な点

が多いとは思いますが、皆さまのお

役に立てるように精進します。よろ

しくお願い致します！

ベッドや車椅子からの移乗等、

介護のいろはについて学びます

4月より介護支援専門員として勤務し

ます。大好きな地域の中で「笑顔」

と「初心を忘れず」で頑張ってまい

りますので、ご指導よろしくお願い

いたします。長所・短所ともに声が

大きいところです。



そごうマート

三浦工業

コスモス

ココです
花見橋バス停

松山市地域包括支援センター

911-8005
和気・堀江

前号の答え：ひなまつり

『認知症サポーター』って

注）シワ・シミ（笑）・光の加減は含みません

春風を受け、颯爽と訪問へ出かける黒河さん♪♪

あれれ・・？左と右で違うところが５ヵ所あります。みなさん、わかりますか？

クイズ（脳トレ）コーナーに

仕事以上の情熱を注ぎ込んでいます。

数年後には『天声人語』くらいの

有名コーナーになれるようがんばります。

愛 のひとこと 保健師：田中

【認知症サポーター】を知っていますか？

認知症を正しく理解し、認知症がある人やその家族を応援する人のことをいいます。

何かをしなくてはいけないという決まりはなく、認知症のある人をさりげなく気に掛

ける、本人やその家族が困っていたら親身に話を聞くことも応援の一つです。

「せっかくサポーターになったのだからもっと何かしたい ！」という方もいるで

しょう。認知症カフェやチームオレンジなど認知症があってもなくても集える場所を

作る、など活躍の場はありますよ。

認知症サポーターの養成は2005年から始まり、2023年には愛媛県で17万人（全国で

は1500万人）に達しています。『認知症サポーターになってみたい！』という方は５

名以上の仲間を募った上で、包括支援センターまでご連絡ください。サポーター養成

講座（90分程度の講座：無料）を開催させていただきます。

さあ、今日からあなたも認知症サポーターです！


