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介護保険利用のタイミング
介護保険サービスを利用しましょう

認知症の進行に合わせて受けられる　サービスの例
認知症の進行の例（右に行くほど発症から時間が経過し、進行している状態）

介護保険を利用することを検討してみましょう
（サービスの種類や費用などを調べましょう）

認知症の進行過程

目的別支援内容

認知症後期～終末期
常に介護が必要

認知症中期～後期
日常生活全般に誰かの
手助けや介護が必要

認知症初期～中期
誰かの見守りがあれば

　日常生活を送ることができる

認知症疑い～初期
認知症の症状がみられるが
日常生活は自立している

正常～軽度認知障害（MCI）
物忘れはあるが日常生活は

自立している

①認知症・介護に
関する相談窓口
（13ページへ）

②医療を受ける
（15ページへ）

③介護予防・
認知症予防
（17ページへ）

④地域の見守り
（18ページへ）

⑤生活支援等
のサービス

（19ページへ）

⑥介護保険
サービス

（20ページへ）

⑧緊急時の対応
（22ページへ）

⑦住まい
（21ページへ）

※物忘れがみられ始めた頃から常に介護が必要な時期までの認知症の進行過程に応じて受けられる
主なサービスの例です。具体的な内容については、次ページ以降をご覧ください。

認知症・介護の相談

家族へのサポート

認知症の相談・
診断・病気の治療
地域の活動に
参加したい

健康づくり・介護予防
に取り組みたい

見守りや安否確認を
お願いしたい

徘徊が心配な時には

生活の手伝いを
お願いしたい

財産・権利を守る

介護保険サービスの
利用・相談

自宅に来てもらう
サービス

施設に通うサービス

施設に短期間
入所するサービス
通い・訪問・泊まりが
できるサービス

健康管理

福祉用具・住宅改修

介護保険施設

見守り、食事提供等を
受けられる施設

もしもの時は

地域包括支援センター／市役所／社会福祉協議会／認知症地域支援推  進員／担当ケアマネジャー

認知症の人と家族の会愛媛県支部／認知症カフェ／認知症サポーター・  チームオレンジ

かかりつけ医／認知症サポート医／認知症専門医／認知症疾患医療セン  ター

ふれあい・いきいきサロン活動支援事業

保健所

民生委員／愛の一声訪問事業／かぎ預かりSOS

徘徊高齢者家  族支援サービス事業／おまもりネット

地域福祉サービス事業

松山市消費生活センター／松山  市権利擁護センター／成年後見制度

地域包括支援センター／居宅介護支援事業所（ケア  マネジャー）

訪問介護（ホームヘルプサービス  ）／訪問入浴介護／訪問リハビリテーション／定期巡回・随時対応型訪問介護看護

通所介護（デイサービス）／通所  リハビリテーション（デイケア）／認知症対応型通所介護

短期入所生  活介護（ショートステイ）／短期入所療養介護（ショートステイ）

訪問看護／居宅療養管理指導

福祉用具貸与・福祉用具購入／  住宅改修費支給

小規模多機能型居宅介護／看護  小規模多機能型居宅介護

介護老人保健施設／介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）／介護医療院

ケアハウス／サービス付き高齢者向け住宅／有料老人ホーム／認知症対  応型共同生活介護（グループホーム）

緊急通報体制整備事業／警察署／消防署

※上図は、各サービスと認知症の進行状況の関係を大まかに示したものです。実際のサービスの利用に当たっては、 個々の認知症の人  の身体的・精神的状態によって利用できない場合があります。サービスの利用についてのご相談は、次ページ以降をご覧ください。

介護保険の認定申請   をしましょう


