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■ はじめに

■ 認知症を理解する

■ 認知症の早期発見・早期受診

■ 認知症の人と接するときに大切なこと

■ 認知症予防のための生活習慣のポイント

■ 認知症の進行と主な症状の例

■ 認知症の進行に合わせて受けられるサービスの例

■ 目的別支援内容

■ 地域包括支援センター
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※お住まいの担当地域包括支援センターをお知りになりたい人は、松山市役所長寿福祉課に御連絡ください。

問合せ先：松山市長寿福祉課　☎948-6949
FAX934-1832
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地域包括支援センター
　地域にあるさまざまな社会資源を使って、高齢者の生活を総合的に支えていく
ための拠点として、松山市では13カ所のセンターと2カ所のサブセンターを設置
しています。

地域の高齢者の
介護予防・総合相談支援の

拠点です

地域の相談窓口

五明・伊台・湯山・
道後・湯築・桑原

石井東・石井西・
浮穴・久谷

久米・小野

番町・八坂・
東雲・素鵞

清水・味酒

雄郡・新玉

生石・味生

余土・垣生

宮前・三津浜・
高浜・興居島

中島

和気・堀江

潮見・久枝

浅海・立岩・難波・
正岡・北条・河野・粟井

担当地区 名　称 所在地

持田町1丁目3-30

築山町5-11

祓川2丁目10-23

鴨川二丁目12-8

堀江町甲338-2

電話番号・FAX

☎ 992-0117
FAX 992-0118

☎ 911-8005
FAX 911-8006

☎ 997-0454
FAX 997-0454
☎ 994-8765
FAX 994-8766

☎ 953-1130
FAX 953-1150

☎ 953-3888
FAX 952-3890

☎ 989-7600
FAX 971-6510

☎ 911-1135
FAX 911-1140

☎ 993-7220
FAX 993-7221

☎ 915-7760
FAX 915-7763

☎ 970-3761
FAX 975-7620

☎ 905-8889
FAX 905-8778

☎ 957-0808
FAX 957-3303

☎ 993-5666
FAX 993-5668松山市地域包括支援センター湯築・桑原・道後

サブセンター五明・伊台・湯山

松山市地域包括支援センター石井・浮穴・久谷

サブセンター浮穴・久谷 

松山市地域包括支援センター小野・久米

松山市地域包括支援センター東・拓南

松山市地域包括支援センター雄郡・新玉

松山市地域包括支援センター味酒・清水

松山市地域包括支援センター垣生・余土

松山市地域包括支援センター生石・味生

松山市地域包括支援センター三津浜

松山市地域包括支援センター中島

松山市地域包括支援センター潮見・久枝

松山市地域包括支援センター和気・堀江

松山市地域包括支援センター北条

別府町177-1
（味生ふれあいセンター 1階）

清水町3丁目15
（清水小学校北校舎1階）
保免西4丁目5-25
（余土中学校北隣、盲天外通り）

千舟町8丁目128-1
（JAえひめ中央施設、太陽市北隣）

鷹子町740
（鷹子ふれあい館2階、たかのこの湯東隣）

東方町甲1272-1
（JAえひめ中央施設、荏原小学校北隣）

東石井7丁目3-32
（JA松山市施設、南中学校東隣）

☎ 993-5661
FAX 993-5691

末町甲9-1
（愛媛県在宅介護研修センター 3階）

中島大浦1626
（中島支所3階）

河野別府937-1
（北条社会福祉センター1階）

おひさまいち

僕たちのご先祖さま（白鷺）が、足にケガをしたとき、岩の間から湧き出る
湯に浸したら、ケガが治ったそうです。それが道後温泉。道後温泉本館と別
館「飛鳥乃湯泉」（あすかのゆ）の屋根の上には、ご先祖さまが飾られています。

みなさんこんにちは。
認知症を知ってもらうために
頑張りますので
よろしくお願いします。

大好物は
みかんです。
趣味は
俳句です。

ぎんこちゃん

ぎんちゃん
大好物は
坊ちゃん団子とタルトです。
趣味は
体操とウォーキングです。




