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住　所 センター名
三番町6丁目 雄郡・新玉
三番町7～8丁目 雄郡・新玉
し
食場町 サブ五明・伊台・湯山
志津川町 潮見・久枝
東雲町 東・拓南
清水町1～4丁目 味酒・清水
下伊台町 サブ五明・伊台・湯山
下難波 北条
宿野町 サブ五明・伊台・湯山
庄 北条
正円寺1～4丁目 湯築・桑原・道後
常光寺町 湯築・桑原・道後
城山町 サブ五明・伊台・湯山
庄府 北条
常保免 北条
浄瑠璃町 サブ浮穴・久谷
昭和町 東・拓南
新石手 湯築・桑原・道後
神次郎町 サブ五明・伊台・湯山
新立町 東・拓南
新浜町 三津浜
す
末広町 雄郡・新玉
末町 サブ五明・伊台・湯山
須賀町 三津浜
杉立町 サブ五明・伊台・湯山
菅沢町 サブ五明・伊台・湯山
苞木 北条
住吉1・2丁目 三津浜
せ
善応寺 北条
た
太山寺町 和気・堀江
高井町 小野・久米
高岡町 生石・味生
高木町 潮見・久枝
高砂町1～4丁目 味酒・清水
高田 北条
鷹子町 小野・久米
高野町 サブ五明・伊台・湯山
高浜町1～6丁目 三津浜
高山町 三津浜
滝本 北条
拓川町 東・拓南
竹原町 雄郡・新玉
竹原1～4丁目 雄郡・新玉
立花1～6丁目 東・拓南
辰巳町 三津浜
立岩米之野 北条
立岩中村 北条
谷町 潮見・久枝

住　所 センター名
あ
愛光町 味酒・清水
安居島 北条
会津町 三津浜
青波町 サブ五明・伊台・湯山
青葉台 三津浜
浅海原 北条
浅海本谷 北条
朝日ヶ丘1～2丁目 味酒・清水
旭町 東・拓南
朝美1～2丁目 味酒・清水
朝生田町 石井・浮穴・久谷
朝生田町1～7丁目 石井・浮穴・久谷

天山1丁目
石井・浮穴・久谷
小野・久米

天山2～3丁目 石井・浮穴・久谷
天山町 石井・浮穴・久谷
粟井河原 北条
安城寺町 潮見・久枝
い
居相1～6丁目 石井・浮穴・久谷
生石町 雄郡・新玉
石手1～5丁目 湯築・桑原・道後
石手白石 湯築・桑原・道後
石風呂町 三津浜
泉町 雄郡・新玉
磯河内 北条
市坪北1～2丁目 垣生・余土
市坪西町 垣生・余土
市坪南1～3丁目 垣生・余土
一番町1～4丁目 東・拓南
和泉北1～4丁目 石井・浮穴・久谷
和泉南1～6丁目 石井・浮穴・久谷
井門町 サブ浮穴・久谷
猪木 北条
今在家町 石井・浮穴・久谷
今在家1～4丁目 石井・浮穴・久谷
祝谷町1丁目 湯築・桑原・道後
祝谷2～6丁目 湯築・桑原・道後
祝谷西町 湯築・桑原・道後
祝谷東町 湯築・桑原・道後
岩崎町1～2丁目 湯築・桑原・道後
院内 北条
う
上野町 サブ浮穴・久谷
牛谷 北条
内浜町 三津浜
内宮町 和気・堀江
馬木町 和気・堀江
梅木町 サブ五明・伊台・湯山
梅田町 三津浜
宇和間 中島

住　所 センター名
え
永代町 雄郡・新玉
枝松1～6丁目 東・拓南
恵原町 サブ浮穴・久谷
お
大井野町 サブ五明・伊台・湯山
大浦 北条
大街道1～3丁目 東・拓南
大可賀1～3丁目 生石・味生
大河内 北条
大手町1～2丁目 雄郡・新玉
大西谷 北条
大橋町 サブ浮穴・久谷
小川 北条
尾儀原 北条
小栗町 雄郡・新玉
小栗1～7丁目 雄郡・新玉
越智1～3丁目 石井・浮穴・久谷
小野町 小野・久米
小浜 中島
小山田 北条
恩地町 サブ五明・伊台・湯山
か
海岸通 生石・味生
春日町 雄郡・新玉
上総町 サブ五明・伊台・湯山
片山 北条
歩行町1～2丁目 東・拓南
勝岡町 和気・堀江
勝山町1～2丁目 東・拓南
門田町 三津浜
鹿峰 北条
上伊台町 サブ五明・伊台・湯山
上市1～2丁目 湯築・桑原・道後
上川原町 サブ浮穴・久谷
上高野町 サブ五明・伊台・湯山
上難波 北条
上怒和 中島
鴨川1～3丁目 潮見・久枝
鴨之池 北条
萱町1丁目 雄郡・新玉

萱町2丁目
雄郡・新玉
味酒・清水

萱町3丁目 味酒・清水
萱町4丁目 味酒・清水
萱町5丁目 味酒・清水
萱町6丁目 味酒・清水
河中町 サブ五明・伊台・湯山
川の郷町 サブ五明・伊台・湯山
河原町 東・拓南
神田町 三津浜
き

住　所 センター名
祗園町 東・拓南
儀式 北条
来住町 小野・久米
北井門1～5丁目 石井・浮穴・久谷
北梅本町 小野・久米
北久米町 小野・久米
北斎院町 生石・味生
北立花町 東・拓南
北土居1～5丁目 石井・浮穴・久谷
北藤原町 雄郡・新玉
北持田町 東・拓南
北吉田町 生石・味生
衣山1～5丁目 味酒・清水
客 北条
木屋町1～4丁目 味酒・清水
清住1～2丁目 生石・味生
喜与町1～2丁目 東・拓南
く
空港通1～2丁目 雄郡・新玉
空港通3～7丁目 生石・味生
九川 サブ五明・伊台・湯山
久谷町 サブ浮穴・久谷
久保 北条
久保田町 生石・味生
窪野町 サブ浮穴・久谷
熊田 中島
久万ノ台 潮見・久枝
久米窪田町 小野・久米
桑原1～7丁目 湯築・桑原・道後
こ
神浦 中島
河野高山 北条
河野中須賀 北条
河野別府 北条
光洋台 北条
小川谷 北条
小坂1～5丁目 東・拓南
此花町 東・拓南
小村町 サブ浮穴・久谷
米野町 サブ五明・伊台・湯山
小屋町 サブ五明・伊台・湯山
権現町 和気・堀江
さ
才之原 北条
桜ケ丘 三津浜
桜谷町 湯築・桑原・道後
佐古 北条
猿川 北条
猿川原 北条
三町1～3丁目 湯築・桑原・道後
三番町1～5丁目 東・拓南
三番町6丁目 東・拓南
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住　所 センター名
玉谷町 サブ五明・伊台・湯山
樽味1～4丁目 湯築・桑原・道後
ち
千舟町1～5丁目 東・拓南

千舟町6丁目
東・拓南
雄郡・新玉

千舟町7～8丁目 雄郡・新玉
中央1～2丁目 味酒・清水
つ
束本1～2丁目 湯築・桑原・道後
築山町 東・拓南

辻町
雄郡・新玉
味酒・清水

常竹 北条
津吉町 サブ浮穴・久谷
津和地 中島
て
出合 垣生・余土
鉄砲町 味酒・清水
と
土居田町 雄郡・新玉
土居町 石井・浮穴・久谷

問屋町
味酒・清水
潮見・久枝

道後一万
湯築・桑原・道後
東・拓南

道後今市
湯築・桑原・道後
東・拓南

道後北代 湯築・桑原・道後
道後喜多町 湯築・桑原・道後
道後公園 湯築・桑原・道後
道後鷺谷町 湯築・桑原・道後
道後多幸町 湯築・桑原・道後
道後樋又 湯築・桑原・道後
道後姫塚 湯築・桑原・道後
道後町1～2丁目 湯築・桑原・道後
道後緑台 湯築・桑原・道後
道後湯月町 湯築・桑原・道後
道後湯之町 湯築・桑原・道後
土手内 北条
土橋町 雄郡・新玉
泊町 三津浜
富久町 生石・味生
な
中一万町 東・拓南
永木町1～2丁目 東・拓南
長師 中島
中島粟井 中島
中島大浦 中島
中須賀1～3丁目 三津浜
中通 北条
中西内 北条
中西外 北条
中野町 サブ浮穴・久谷
中村1～5丁目 東・拓南
夏目 北条
に
西石井1～6丁目 石井・浮穴・久谷

住　所 センター名
西一万町 東・拓南
錦町 東・拓南
西谷 北条
西長戸町 潮見・久枝
西野町 サブ浮穴・久谷
西垣生町 垣生・余土
二番町1～4丁目 東・拓南
饒 中島
の
野忽那 中島
は
梅津寺町 三津浜
萩原 北条
白水台1～6丁目 サブ五明・伊台・湯山
畑寺町 湯築・桑原・道後
畑寺1～4丁目 湯築・桑原・道後
畑里 中島
八反地 北条
花園町 東・拓南
祓川1～2丁目 三津浜
針田町 雄郡・新玉
春美町 三津浜
ひ
東石井1～7丁目 石井・浮穴・久谷
東一万町 東・拓南
東大栗町 和気・堀江
東方町 サブ浮穴・久谷
東川町 サブ五明・伊台・湯山
東長戸1～4丁目 潮見・久枝
東野1～6丁目（溝辺団地以外） 湯築・桑原・道後
東野3丁目（溝辺団地） サブ五明・伊台・湯山
東垣生町 垣生・余土
東山町 三津浜
日の出町 東・拓南
ひばりヶ丘 三津浜
姫原1～3丁目 味酒・清水
平井町 小野・久米
平田町 潮見・久枝
平林 北条
ふ
福音寺町 小野・久米
福角町 和気・堀江
福見川町 サブ五明・伊台・湯山
藤野町 サブ五明・伊台・湯山
藤原町 雄郡・新玉
藤原1～2丁目 雄郡・新玉
二神 中島
府中 北条
船ヶ谷町 潮見・久枝
麓 北条
古川北1～4丁目 石井・浮穴・久谷
古川西1～3丁目 石井・浮穴・久谷
古川南1～3丁目 石井・浮穴・久谷
古三津1～6丁目 三津浜
文京町 味酒・清水
へ
平和通1丁目 東・拓南
平和通2～6丁目 味酒・清水

住　所 センター名
別府町 生石・味生
ほ
北条 北条
北条辻 北条
保免上1～2丁目 垣生・余土
保免中1～3丁目 垣生・余土
保免西1～4丁目 垣生・余土
星岡町 石井・浮穴・久谷
星岡1～5丁目 石井・浮穴・久谷
堀江町 和気・堀江
堀之内 東・拓南
本谷 北条
本町1丁目 雄郡・新玉
本町2～7丁目 味酒・清水
ま
正岡神田 北条
松前町1丁目 雄郡・新玉
松前町2～5丁目 味酒・清水
真砂町 雄郡・新玉
松江町 三津浜
松末1～2丁目 湯築・桑原・道後
松ノ木1～2丁目 三津浜
丸之内 東・拓南
み
味酒町1丁目 雄郡・新玉

味酒町2丁目
雄郡・新玉
味酒・清水

味酒町3丁目 味酒・清水
美沢1～2丁目 味酒・清水
三杉町 三津浜
溝辺町 サブ五明・伊台・湯山
御宝町 東・拓南
三津1～3丁目 三津浜
三津ふ頭 三津浜
みどりヶ丘 三津浜

緑町1丁目
東・拓南
味酒・清水

緑町2丁目
東・拓南
味酒・清水

水泥町 小野・久米
水口町 サブ五明・伊台・湯山
湊町1～5丁目 東・拓南

湊町6丁目
東・拓南
雄郡・新玉

湊町7～8丁目 雄郡・新玉
港山町 三津浜
南梅本町 小野・久米
南江戸町 雄郡・新玉
南江戸1～6丁目 雄郡・新玉
南久米町 小野・久米
南斎院町 生石・味生
南高井町 サブ浮穴・久谷
南土居町 小野・久米
南白水1～3丁目 サブ五明・伊台・湯山
南堀端町 東・拓南

南町1丁目
湯築・桑原・道後
東・拓南

住　所 センター名

南町2丁目
湯築・桑原・道後
東・拓南

南持田町 東・拓南
南吉田町 生石・味生
宮内 北条
宮田町 雄郡・新玉
宮西1～3丁目 味酒・清水
宮野 中島
御幸1～2丁目 味酒・清水
明神丘 三津浜
む
睦月 中島
室町 雄郡・新玉
室町1～2丁目 雄郡・新玉
も
持田町1丁目 湯築・桑原・道後
持田町2丁目 東・拓南

持田町3丁目
湯築・桑原・道後
東・拓南

持田町4丁目 東・拓南
元怒和 中島
元町 三津浜

紅葉町
湯築・桑原・道後
東・拓南

森松町 サブ浮穴・久谷
や
安岡 北条
柳谷町 サブ五明・伊台・湯山
柳井町1～3丁目 東・拓南
柳原 北条
山越町 味酒・清水
山越1～6丁目 味酒・清水
山田町 湯築・桑原・道後
山西町 生石・味生
ゆ
雄郡1～2丁目 雄郡・新玉
湯の山1～8丁目 サブ五明・伊台・湯山
湯の山東1～5丁目 サブ五明・伊台・湯山
湯山柳 サブ五明・伊台・湯山
由良町 三津浜
湯渡町 東・拓南
よ
余戸中1～6丁目 垣生・余土
余戸西1～6丁目 垣生・余土
余戸東1～5丁目 垣生・余土
余戸南1～6丁目 垣生・余土
横谷 北条
吉木 中島
吉野町 三津浜
吉藤1～5丁目 潮見・久枝
ろ
六軒家町 味酒・清水
わ

若草町
東・拓南
味酒・清水

若葉町 三津浜
和気町1～2丁目 和気・堀江
和田 北条



地域包括支援センター
　地域にあるさまざまな社会資源を使って、高齢者の生活を総合的に支えていく
ための拠点として、市町村が主体となり、松山市では13カ所のセンターと2カ所
のサブセンターを設置しています。

※お住まいの担当地域包括支援センターをお知りになりたい人は、町名別松
山市地域包括支援センター担当一覧表（P44 ～45）をご覧ください。地域包括支援センター

地域の高齢者の
介護予防・総合相談支援の

拠点です

地域の相談窓口

五明・伊台・湯山・
道後・湯築・桑原

石井東・石井西・
浮穴・久谷

久米・小野

番町・八坂・
東雲・素鵞

清水・味酒

雄郡・新玉

生石・味生

余土・垣生

宮前・三津浜・
高浜・興居島

中島

和気・堀江

潮見・久枝

浅海・立岩・難波・
正岡・北条・河野・粟井

担当地区 名　称 所在地

持田町1丁目3-30

築山町5-11

祓川2丁目10-23

鴨川二丁目12-8

堀江町甲338-2

電話番号・FAX

☎ 992-0117
FAX 992-0118

☎ 911-8005
FAX 911-8006

☎ 997-0454
FAX 997-0454
☎ 994-8765
FAX 994-8766

☎ 953-1130
FAX 953-1150

☎ 953-3888
FAX 952-3890

☎ 989-7600
FAX 971-6510

☎ 911-1135
FAX 911-1140

☎ 993-7220
FAX 993-7221

☎ 915-7760
FAX 915-7763

☎ 970-3761
FAX 975-7620

☎ 905-8889
FAX 905-8778

☎ 957-0808
FAX 957-3303

☎ 993-5666
FAX 993-5668松山市地域包括支援センター湯築・桑原・道後

サブセンター五明・伊台・湯山

松山市地域包括支援センター石井・浮穴・久谷

サブセンター浮穴・久谷 

松山市地域包括支援センター小野・久米

松山市地域包括支援センター東・拓南

松山市地域包括支援センター雄郡・新玉

松山市地域包括支援センター味酒・清水

松山市地域包括支援センター垣生・余土

松山市地域包括支援センター生石・味生

松山市地域包括支援センター三津浜

松山市地域包括支援センター中島

松山市地域包括支援センター潮見・久枝

松山市地域包括支援センター和気・堀江

松山市地域包括支援センター北条
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基幹型地域包括支援センター
　松山市では、長寿福祉課内に保健師、社会福祉士、主任
介護支援専門員を配置し、基幹型地域包括支援センターと
して、高齢者への総合的な支援をはじめ、各地域包括支援
センターの指導や助言を行っています。

松山市長寿福祉課　☎948-6949　FAX934-1832

別府町177-1
（味生ふれあいセンター 1階）

清水町3丁目15
（清水小学校北校舎1階）
保免西4丁目5-25
（余土中学校北隣、盲天外通り）

千舟町8丁目128-1
（JAえひめ中央施設、太陽市北隣）

鷹子町740
（鷹子ふれあい館2階、たかのこの湯東隣）

東方町甲1272-1
（JAえひめ中央施設、荏原小学校北隣）

東石井7丁目3-32
（JA松山市施設、南中学校東隣）

☎ 993-5661
FAX 993-5691

末町甲9-1
（愛媛県在宅介護研修センター 3階）

中島大浦1626
（中島支所3階）

河野別府937-1
（北条社会福祉センター1階）

おひさまいち

介護保険のしくみ

　介護保険制度は、松山市が保険者となって運営しています。40歳以上のみなさん
が、加入者（被保険者）となって保険料を納め、介護が必要となったときには、費
用の一部を支払ってサービスを利用できるしくみです。

みんなで支えあう制度です

　介護予防や地域の総合的な相談
の拠点として、設置されています。

介護保険制度の運営は、松山市が行います。

●指定を受けた社会福祉法人、医療法人、民間企業、
非営利組織などが、サービスを提供します。

●介護報酬の支払い

●サービスの提供

●利用料の支払い

●要介護認定

●保険証の交付
●介護保険負担割合証の交付

松山市（保険者）

サービス事業者

地域包括支援センター

●保険料の納付

●介護予防ケアマネジメント
●総合的な相談・支援
●権利擁護、虐待の早期発見・防止
●ケアマネジャーへの支援

●要介護認定の申請

利用者に合ったサービスを提供します。

●資格を管理し、保険料を決
定します。
●要介護認定を行います。
●保険証を交付します。
●介護保険負担割合証を交付
します。
●サービスを確保・整備します。
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ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を伝え
られるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

松山市福祉推進部発行

発行年月日
編　　　集

令和7年6月
松山市福祉推進部　介護保険課
〒790-8571　松山市二番町四丁目7番地2

松　山　市

介護保険課
要介護認定申請担当
要介護認定審査会担当
介護給付担当
資格・賦課・収納担当

☎948-6841
☎948-6856
☎948-6885・6924
☎948-6919・6966

934-0815

松山市のホームページ https://www.city.matsuyama.ehime.jp

福祉・子育て相談窓口
高齢者相談
障がい者総合相談
自立相談支援窓口

☎948-6593
☎943-6307
☎948-6875

934-1832
943-6688
943-6688

指導監査課
介護事業者指定・指導担当
社会福祉法人・施設整備担当

☎948-6968
☎948-6867 934-1763

長寿福祉課
☎948-6949
☎948-6408・6842・6410
☎948-6823

934-1832

基幹型地域包括支援センター
高齢者対策・団体運営支援担当
調整・評価担当

お問い合わせ先

介 護 保 険活用ガイド

令和
7年度版

　高齢者の心身状況に応じて、介護予防や日常生活の支援が包括的に実施されるよう、必要な援助を行っ
ています。

●介護予防ケアマネジメント

　地域の高齢者の相談を受け、介護保険だけでなく様々な制度やサービスを活用した総合的な支援を行っ
ています。
　また、適切な機関やサービスにつながるよう、地域のネットワーク作りや実態把握を行い、高齢者が
安心してその地域で住み続けていくために必要な支援を行っています。

●総合相談・支援

　高齢者や障がい者の人権や財産を守る拠点として、成年後見制度の活用や虐待の早期発見・防止、消
費者被害の防止について、相談・支援を行っています。

●権利擁護

●認知症の人やその家族に早期に関わる「認知症初期集中支援チーム」が早期診断・早期対応に向け
た支援を行います。

●「認知症地域支援推進員」が、医療・介護などの連携強化による、地域における支援体制を構築します。
●認知症の人やその家族の支援ニーズと、認知症サポーターを中心とした支援をつなぐ仕組み「チー
ムオレンジ」の立ち上げ、運営を支援します。

●認知症高齢者等への支援（認知症総合支援事業）
　ケアマネジャーのネットワークの構築や、困難事例に対する助言を行っています。
●地域のケアマネジャーなどの支援

　保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等が中心になって、介護予防ケアマネジメント
をはじめとする高齢者への総合的な支援を行います。公正・中立性を確保するために、地域
住民や関係職種による「地域包括支援センター運営協議会」の意見を聞いています。

■地域の高齢者への総合的な支援（包括的支援事業）

　要支援１・２と認定された人または事業対象者と家族、サービス担当者で、必要なサービスを検討し、
それに基づいてケアプランを作成します。また、ケアマネジャーが定期的に利用者宅を訪問し、適切な
支援ができているかを確認します。

■介護予防ケアプランの作成

地域包括支援センターが行う主な事業

地域包括支援センターが行う事業

主任
介護支援専門員
（主任ケアマネジャー）

保健師
（または経験豊富な看護師）

社会福祉士
または福祉事務所業務
経験5年以上等
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みんなで支えあう




