
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　雄郡・新玉

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

新玉 三番町ひまわり会 新玉分館（三番町ハイツ1階） 三番町6丁目4-27　三番町ハイツ1階 月 毎週 10:00 〇 三番町ハイツ住人の方 無

新玉 生石さくら会 生石集会所 生石町514-2 木 毎週 9:30 〇 無 グランドゴルフ(週3回)

新玉 虹の会 朝鮮会館３F 宮田町2-3 水 毎週 13:00 〇 100円 茶話会

雄郡 泉町いきいき会 泉町集会所 泉町13-14 水 毎週 13:30 〇 泉町自治会入会者に限る 無

雄郡 針田健康教室（金） 針田集会所 針田町107-3 金 毎週 13:00 〇 500円/年（冷暖房費） 座っての体操。体操終了後のおしゃべり

雄郡 針田健康教室（月） 針田集会所 針田町107-3 月 毎週 13:00 〇 無

雄郡 まつイチ体操土居田教室 土居田集会所 土居田町438 水 毎週 10:00 ✕ 1,000円/年

雄郡 チームすみれ会（土居田町） 愛媛県更生保護会 土居田町280-1 金 毎週 13:00 〇 茶話会・輪投げ・ディスコングランドゴルフ


