
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　湯築・桑原・道後

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

伊台 伊台松組教室 松組集会所 下伊台町1446-1 火 毎週 13:30 〇 松組在住の方 無

伊台 道後平まつイチ体操 道後平集会所 南白水2丁目12-1 火 毎週 10:00 〇 無

桑原 桑の実 桑原分館1階 桑原5丁目8-38 火 毎週 10:00 ✕ 500円（無くなるたび都度）

桑原 樽味まつイチ体操プラス会 樽味集会所 樽味1-3-7 火 毎週 13:30 〇 無

桑原 正円寺ひまわり会 正円寺集会所 正円寺2-7-15 木 毎週 13:15 〇 無 グラウンドゴルフ、自然農、料理教室

桑原 桑原分館まつイチ体操クラブ 桑原分館 桑原5丁目8-38 土 毎週 10:00 ✕ エアコン代なくなれば1人500円

桑原 桑原地区女性防火クラブ 桑原公民館 桑原2丁目6-35 水 毎週 10:00 〇 桑原地区女性でクラブ活動に参加していただける方 無 女性防火クラブ活動・茶話会

桑原 まつイチ体操　桑原公民館本館 桑原公民館 桑原2丁目6-35 火 毎週 9:30 〇 1,000円/年　エアコン代別途

桑原 トマトクラブⅠ-Ａ 畑寺集会所 畑寺2丁目1-5 金 毎週 10:00 〇 200円/月

桑原 トマトクラブⅡ 松山市畑寺福祉センター 畑寺4丁目8-5 金 毎週 9:15 〇 無

桑原 松末まついち 松末集会所 松末1-10-2 水 毎週 14:00 〇 200円/月

桑原 束本福寿会 束本集会所 束本2丁目12-27 月 毎週 10:00 〇 福寿会会員 無（福寿会で負担） 手芸教室

桑原 吟松団地　自主防災会 県営吟松団地集会所 吟松団地3-313 火 毎週 10:00 〇

湯山 溝辺健康教室 溝辺ふれあいセンター 溝辺町甲565-2 金 毎週 13:30 ✕ 無

湯山 湯の山自治会　高齢者福祉活動　ふれんど 湯の山コミュニティホール 湯の山8丁目17 金 毎週 10:00 〇 湯の山自治会会員で65歳以上・ふれんどのスタッフ 無 講演会・手仕事講座・月１回(第1火曜日)ふれんどカフェ

道後 まつイチ体操　祝谷 祝谷集会所 祝谷5丁目7-15 金 毎週 9:30 〇 2000円/年

道後 まつイチ体操　石手 石手集会所 石手2丁目8-17 水 毎週 13:00 〇 無 第3水曜は14:00


